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VAKA

TARTISMALARI-2

Psikoloji Bulteninin 2. sayisinda; bolumumuz tarafindan duzenlenen seminerler, konferanslar ve faaliyetlerle birlikte
ogretim Uyelerimizin akademik calismalarina, mezunlarimiza ve Psikoloji Kulibunun etkinliklerine yer verilmistir.
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” BOLUMDEN HABERLER

Psikoloji Forumu-2

“Hukuki Sosyal ve Psikolojik Agidan Turkiye'de
Multeciler” konulu Psikoloji Forumu-2'ye; Prof.
Dr. Yusuf Adiglzel, “Turkiye'deki Suriyeliler ve

/"bsiKomJi\

Toplumsal Uyumda  Karsilasilan  Guglukler”, > Forumu-1l |
. /A

Zeynep Sagir “Suriyeli Kadinlar: Onlara Ne oldu? < A\
Sinirin - Otesinde Duyulmayan Cighklar” bashkli

konusmalariyla katilirken; Dog. Dr. Perihan Torun,

Suriyeli  Siginmacilarla  yaptiklari kapsamli  bir

arastirmayi anlatti.

IKOLOJi GUNDEM;i

OYUN TERAPIS] Psikoloji GUndemi-T1

Konusmacilarl arasinda oyun terapisinin efsane
26 MART 2018 ismi Reyhana Seedat'in da bulundugu “Oyun
Terapisi” temall Psikoloji Gundemi-T'e; Klinik
Psikolog Mehmet Teber “Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi”, Psikolog Asli  Candan KODALAK
“Theraplay” ve Klinik Psikolog Nazende OksUz
Ozdemir, "Oyun Terapisinin Vaka Ornekleri"
baslkl konusmalari ile katildilar.

Birikim Seminerleri-7

Yedincisini gerceklestirdigimiz Birikim
Seminerlerinde  bolumUmuz  &6gretim  Uyesi
Prof. Dr. Levent Sutcigil, kariyer yolculuguna dair
deneyimlerini paylasti.

Multidisipliner Yaklasimlar-1

Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Boluma'nin
duzenledigi Multidisipliner Yaklasimlar-Tde
"Ozel Gereksinimli Cocuklarda Ruh ve Beden
Dengesinde Sporun Onemi" ele alindl.
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” BOLUMDEN HABERLER

Psikoloji CozUmleri-7

Psikoloji  CozUmleri-7'de  bolumumuz  6gretim
Uyelerinden Prof.Dr. Levent Sutgigil, “Yas Gruplarinda
Davranis Problemleri ve Coézum Onerileri” konulu
semineriyle Ozel Erdem Kolejindeydi.

Alle Fakidrd

Bagimlilikla MUcadele Sempozyumu

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Gaziantep |l
Mudurlugu tarafindan, Psikoloji Bolumu is birligi
ile dizenlenen badmliigin psikolojik, biyolojik,
narkotik, adli ve hukuki boyutlari  “Bagimlilikla
MuUcadele Sempozyumu’nda ele alind.

Seminer

Ars. Gor. Saadet Yapan, Universitemizin
oryantasyon haftasinda “Stresle Bas Etme
Yontemleri” konulu seminer verdi.

Film Analizleri-2

Film Analizleri" etkinligimizde, &grencilerimizle
"Children of Heaven” filmini izleyip analizini yaptik.
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” BOLUMDEN HABERLER

PSIKOLOJI
OKUMALARI-5

5 KASIM 2018

Saat : 16:00 - Pazartesi
Yer : HKU, iSBF - FEAS206

Psikoloji Okumalari-5

Psikoloji Okumalari’nda Peyami Safa'nin Yalniziz
kitabini okuyup, analizini yapmaya devam ediyoruz.

PSiKOLOJi BOLUMU

Etkinlik Koordinatdrii
Ars. Gor. Saadet Yapan

Bolumumuz égretim Uyeleri Prof. Dr. Tolga Aricak
ve Dr. Mehmet Ding, DUnya Saglik Orgutl’nan
organize ettigi, Cin'de gerceklesen Bagimlilik
Davranislari ve Halk Saghgr uzman toplantisina
katildilar.

Psikoloji Bahari-1

"Mezunlar Bulusmas!”, “Psikoloji Sokagi”, “Baklava
Yeme Yar|§ma5|" “Psikoloji Bolumu Ogrencileri

Konseri" ve “Ucurtma Senligi” gibi bircok etkinligin
yer aldigi 1. Psikoloji Bahari'ni gergeklestirdik.

hku.edu.tr



” YAYINLARIMIZ

Psikoloji Arastirmalari Dergisi
5. Sayisi yayinlandi.

OKUL ONCESI VE OKUL ONCESI
ILKOKULDA PSIKOLOJiK vi [LKOKULDA
DANISMA VE REHBERLIK PSIKOLOJIK

DANISMA
Editorler VE REHBERLIK

Ogretim Uyelerimizden; Doc. Dr. Senem Basgul ve
Ars. Gor. Feyza Topgu'nun da yazarlari arasinda yer
aldigr “Okul Oncesi ve ilkokulda Psikolojik Danisma
ve Rehberlik” kitalbl Nobel kitap evinden basildi.

Yrd. Dog. Dr. Fulya Tiirk EDITORLER: ZEYNEP HAMAMCI - FULYA TURK

Yazarlar

Proi. Dr. Aysel Koksal Akyol
Dr. B, Tugba Karaaslan
Yrd. Dog. Dr. F. Silen Sahin Kiralp
Prof. Dr. Zeynep Hamamcy
Yrd. Dog. Dr. Fulya Tark
Yrd. Dog. Dr. Ofuzhan Kirdok
Yrd. Dog. Dr. Ali Gekic
Dog. Dr, Ercan Kocaydrik
D, Bekir Gelik
Dog. Dr. llknur Gifci Tekinarslan
Prof. Dr, Emine Gol Kapgi
Uzm. Gokge Gokamay
Dog. Dr. §aziye Senem Baggll
Uzm. Feyza Topcu
Yrd. Dog. Dr. ldris Kaya
Ved Nae Dr. Avlin Demirli Yildiz

e Psikoloji Gundemi-11 “Oyun Terapisi” kitapgigi yayinlandi.

e Ogretim Uyelerimiz;, Prof. Dr. Tolga Aricak, Dr. Mehmet Ding ve Ars. Gor. Mahmut Yay, dUnyada en yaygin olarak
kullanilan iki dlcekten biri olan internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcedi Kisa Formu'nun TUrkce Adaptasyonunu
Gergeklestirmistir. (Aricak, O. T, Ding, M., Yay, M., ve Griffiths, M. D. (2018). internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegdi
Kisa Formunun (I00OBO9-KF) Turkce Gecerlik ve GUvenirlik Calismasl. Addicta: the Turkish Journal on Addictions,
6(1),1-22.)

e Ogretim Uyelerimizden; Prof. Dr. Mucahit Oztlrk ve Dog¢. Dr. Senem Basgul'in de yazarlari arasinda bulundugu
“Prevalence of Childhood Affective Disorders In Turkey” bashkl ¢cok merkezli epidemiyolojik ¢alismanin ilk yayini
basildi. (Karacetin, G.,, Arman, A. R, Fis, N. P, Demirci, E, Ozmen, S., Hesapcioglu, S. T, ... & Aksu, H. (2018). Prevalence of Childhood Affective disorders
in Turkey: An epidemiological study. Journal of Affective Disorders.)

e YUrutUculugunu, égretim Uyelerimizden Prof. Dr. Osman Tolga Aricak'in yaptigi bir projenin makalesi “Journal
of Gambling Studies” dergisinde online olarak yayimlanmistir. (Aricak, O. T. (2018). Problematic Online Betting Among Turkish
Adolescents. Journal of gambling studies, 1-15.)

e Ogretim Uyelerimizden; Doc. Dr. Senem Basgul'lin yazari oldugu, Prof. Dr. MUcahit Ozturk ve Prof. Dr. Bengi
Semercin'nin danismanligini yaptigi “Vaka Kitabl” yayinlandi.
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¥ BASARILARIMIZ VE OGRENCILERIMIZ

Dunya Engelliler Birligi'nin Mersin'de, 85 Ulkenin katihmi ile duzen-
ledigi "Erisilebilir Okullar ve Kapsayici Egitim Kongresi'nde, gorme
engelli; lisans 6grencilerimizden Yasemin Bankir ve yuksek lisans
o6grencilerimizden Yasir Sinan Isler, “Akademik Yolculukta Problem-
ler ve Erisilebilirlik” konulu sunum gerceklestirdi.

1. Sinif 6grencilerimiz Sosyal Sorumluluk Projeleri dersi kapsaminda,
Arastirma Goérevlimiz Mahmut YAY'In énculugunde duzenledikleri
kermesten elde ettikleri gelirle, Kahramanmaras Kale Kesmeli Tepe
ilk ve Orta Okulu'nun fen bilgisi laboratuvarini yaptirdilar.
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CURUROVA

Lisans mezunlarimizdan ve yUksek lisans égrencilerimizden Hilal
Aslan, 22. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi'nde “Universite Og-
rencilerinin Degerleri Ile Umutsuzluk Duzeyleri Arasindaki lliski"
bashkli sézel bildirisini sundu.

Ogretim Gyelerimizden Doc. Dr. Senem Basgul'in oturum baska-
ni olarak katildigi Prag'da duzenlenen IACAPAP18'de, yUksek lisans
mezunlarimizdan gérme engelli 6grencimiz Aylin Aslan ve Adile
Koca'nin tez calismasi bildiri olarak sunulurken, Hulya Akkaya'nin
tezi poster olarak sunuldu.



» MEZUNLARIMIZ

BUSRA YAGMURLU

2017 yilinda 3.44 not ortalamasiyla mezun olan Busra, Birlesmis Milletler NUfus Fonu
(UNFPA) ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi'nin birlikte ydrdtmus oldugu
proje kapsaminda Sosyal Hizmet Merkezinde psikolog olarak calismaktadir. Hane zi-
yaretleri ve saha calismalari ile Gecici Koruma StatUsundeki yabancilari (cogunlukla
Suriye uyruklu vatandaslar) ihtiyaclari dogrultusunda gerekli kurum ve kuruluslara
yonlendirmekte, Gecici Koruma StatusUndeki yabanci kadinlara farkindalk egitim-
leri duzenleyip, grup aktiviteleri gerceklestirmektedir. Ayni zamanda Kisilere, ihtiyac
duyuldugu takdirde hane ziyaretleri sirasinda veya hizmet biriminde psiko-sosyal da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti vermektedir. BUsra, mezun olduktan sonra Hasan Kal-
, yoncu Universitesi’'nde baslamis oldugu Klinik Psikoloji yUksek lisans egitimine devam
\ etmektedir. Hasan Kalyoncu Universitesi'nden mezun olmak hakkindaki dtUstnceleri-
' ni su ctmlelerle ifade ediyor: “ Hasan Kalyoncu Universitesi'nden mezun olmak bana
. psikoterapi alanina dair farkli ekolleri en iyi hocalardan dinleme firsati sundu. Bu sa-
yede hangi ekolle calisacagimi hentdz mezun olmadan fark etmis oldum ve kendimi
daha ait hissettigim bir alanda ilerleme firsati buldum. Universitenin bana kattigi en
buyUk artilardan biri ise meslegime dair etik cercevenin net sinirlarla her zaman alti-
nin ¢izilmis olmasidir. Bu anlayisla psikoloji egitimi almis olmak, ise basladigimda hem
durmam gereken yeri hem de sahip ¢cikmam ve korumam gereken alani bilmeme
vesile olmustur. Boylesi bir farkindalikla mezun oldugum icin ve yoluma isik tuttuk-
lariicin Hasan Kalyoncu Universitesi'nin degerli hocalarina tesekklr etmek istiyorum.
Psikoloji bolumu 6grencilerine ve bu bolumu tercih edecek 6grencilere lisans egitimi
suresince farkl kurumlarda staj yapmalarini tavsiye edebilirim. Staj, kisiye mesleki bilgi
ve beceri kazandirmanin yani sira mezun olduktan sonra hangi alanda nasil ilerleyece-
gine dair I1sik tutacaktir.”

iletisim: busrayagmurlu3@gmail.com

YUNUS iCER

2016 yilinda 311 not ortalamasliyla mezun olan Yunus, ilk mezunlarimizdandir. Mersin
Silifke'de bir psikoteknik merkezinde psikolog olarak calismaktadir. Merkezde alkol
veya cesitli sebeplerden ehliyetini aldirmis kisiler ve soférlerle gortsmeler yapip; su-
rekli dikkat, secici dikkat, muhakeme becerileri, kisa sureli bellek gibi psikomotor be-
cerilerin ve kisilik &ézelliklerinin puanlandigi Psikoteknik testi uygulamakta, gdérusme
ve testleri degerlendirip rapor yazmaktadir. Ayrica Goksu FM'de Yunus icer’le Psikoloji-
ye Dair programinda daimi konusmaci olarak calismaktadir. Cag Universitesi Psikoloji
tezli yUksek lisans programina devam eden Yunus, ndropsikoloji alaninda calismayi
dustnmektedir. Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolumunden mezun olmanin
hissettirdiklerini ise su cUmlelerle ifade ediyor: “Mezun olduktan sonra diplomadan
daha énemli olan sey aldigimiz egitimin kalitesi oluyor. Bu konuda kendimi cok sansh
hissediyorum. Cok degerli hocalardan ders alma imkani saglayan Universitemize ve
hocalarima cok tesekkUr ediyorum.”

iletisim: yunusicer@icloud.com
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» MEZUNLARIMIZ

YUSRA BALI

2018 yilinda, 3.73 not ortalamasiyla mezun olan YUsra, su anda Gaziantep'te bir 6zel egi-
tim merkezinde psikolog olarak calismaktadir. Merkezde, ailelere danismanlik hizmeti
sunmakta, 6grencilerle gérdsmeler yaparak onlara psikolojik destek saglamanin ya-
ninda onlarin sosyal ve toplumsal alana dair cesitli kazanimlar elde etmelerine yardim-
cl olmaktadir. Ayni zamanda alana dair cesitli egitimlere katilarak kendini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji boliumunden mezun olmanin
hissettirdiklerini ise su cUmlelerle ifade ediyor: “Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji
bolumunden mezun olmanin degderini sahaya inince daha iyi anladim. Hocalarimiz
gerek tecrubeleriyle gerekse bilgi birikimleriyle donanimli bir sekilde mezun olmamizi
sagladilar. Sadece egitim hayatimizda degil mezun olduktan sonra dahi bircok alanda
bize danismanlik yapmaktan ve bilgi vermekten geri durmadilar. Kendimizi tanima-
nin gerekliligini, mesleki yeterlilige ulasmanin yollarini ve alanda karsilasacagimiz zor-
luklarin bilinciyle meslege bir adim 6nde baslamis oldum. Psikoloji cok genis bir alan
bu yuzden ne kadar farkli gérus, farkli ekol, farkh tarz gorebilirsek kendimizi, yetenegi-
mizi ve calisacagimiz alani belirlemek daha kolay olacaktir. Bize bu imkani sagladigi
icin Hasan Kalyoncu Universitesine ve degerli hocalarima cok tesekktr ederim.”

iletisim: yusrabali@gmail.com

P’ PLANANAN ETKINLIKLER

Her donem yeni bir temayla gergeklestirdigimiz Psikoloji GUndem’inin 13.’stnde, alanda ¢alisan psikolog ve psikolo-
jik danismanlari, alanin 6ncu isimleriyle bulusturmaya devam edecegiz.

Birikim Seminerleri ile 6gretim Uyelerimiz kariyer deneyimlerini 6grencilerimizle paylasmaya devam edecek.
Psikoloji Bahari-2 kapsaminda Psikoloji Sokadi kurularak, psikolojideki farkli kuramlarin énculeri tanitilacak. Ayni
zamanda ucurtma senligi ve cesitli yarismalar duzenlenip; mezunlar bulusmasi ile mezunlarimizin birbirleriyle ve
hocalarimizla vakit gecirmesini, lisans 6grencileriyle tecrubelerini paylasmalarini saglamaya devam edecegiz.

Vaka Tartismalari-3'te yine bir vakayi farkli psikoterapi ekolleri Uzerinden degderlendiriyor olacagiz.

Multidisipliner Yaklasimlar-2

Psikoloji Okumalari

Film Analizleri

Bilimsel Arastirma Grubu

= Planlanan etkinliklerimizin yer, zaman ve iceriklerini bolum web sayfasi ve twitter hesabimizi takip ederek 6grenebilirsiniz.

Web: psikoloji.nku.edu.tr
Twitter: hkupsikoloji
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V PSIKOLOJI KULUBU

NELER YAPTIK?

Bi' Garip Tanisma Yemegi

Psikoloji kullbu 2018 yeni ekibinin ilk etkinligi... Glzel seyler yapmak
icin 6nce birbirimizi 6zden tanimak gerektigine inandik ve ilk ta-
nisma yemedimizi dizenledik. Herkesi tanimadidi biriyle eslestirip
karsilikl tanis olmayi sagladik ve daha sonra dagittigimiz kagitlara
birbirimizden neler égrendigimizi yazdik. Hem cok eglendik, hem
de birbirimize dair cok sey 6grendik!

Uygulamali Narrative Terapi Etkinligi: Hayat Agaci
Uzm. Klinik Psk. Eren Murat Dinger ile gerceklestirdigimiz atolye
calismasinda koklerimizi, becerilerimizi, ideallerimizi ve ketleyicile-
rimizi tanidik. Atolyeden yeni bir farkindalikla ¢iktik.

Staj Gunlukleri

4. sinifta okuyan arkadaslarimizdan zorunlu ve gonullu staj strecleri-
ni, farkli yerlerde stajlar yapmanin avantajlarini dinledik, sorularimizi
sorduk, calismak istedigimiz alanlari tartistik.

Huzurevi Ziyareti

Karsilikli lyilesme temasiyla ciktigimiz yolculukta bir duragimiz da
Huzurevi'ydi. Aldik gitarimizi kemanimizi, gam sakizi coban arma-
Jani gicek ¢ikolatamizi, yUzlerinde tebessum olabilmek icin vardik
yvanlarina. Hem eglendik, hem iyi geldik birbirimize.
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V PSIKOLOJI KULUBU

Bi' Oyuna Var Misin Etkinligi

BolumUmuuzun duzenledidi Oyun Terapisi temali 11. Psikoloji GUnde-
mi'nde, oyunun gucunu gostermek icin kollari sivadik, katilimcilarin
hem eglenmeleri hem de etkilesmeleriicin bir oyun tasarladik. Oyu-
numuza katilma cesareti gosteren katilimcilara ise kendi ellerimiz ve
emegimiz ile hazirladigimiz niyet mektubu icerikli mantar siseleri-
mizden hediye ettik.

Gestalt Terapi Uygulamasi

Gestalt Terapinin duayenlerinden Prof. Dr. Hanna Scherler ile dUzen-
ledigimiz etkinlikte, gonulll bir arkadasimizin danisan rolunu Ustlen-
mesi ile hocamizdan Gestalt Terapi'nin uygulamasini birebir 6gren-
dik. Donemin en sevilen etkinliklerinden biri oldu.

Ekol Okumalari 1: Jung'un Analitik Psikolojisi

BolumUmuz adina kendimizi gelistirmek amaciyla ekol okumalari
yapip Uzerinde tartismaya karar verdik ve ilk etkinligimizi Analitik
Psikoloji Uzerine gerceklestirdik. Jung'un farkl eserlerini okuyup
paylastigimiz bu bulusmada bekledigimizin de dtesinde verim aldik!

Bahar Piknigi
Vizeler bittiyse, yorgunluk ¢oktlyse, bize de bu yorgunlugu atmak
dUser dedik ve Bahar pikniginde bulusup gonlimuzce eglendik.
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V PSIKOLOJI KULUBU

Kariyer Yolculugu Sohbetleri
Ogretim Uyemiz Prof. Dr. Osman Tolga Aricak'tan kariyer yolculu-

gunun basamaklarini, yonumuzu nasil belirlememiz gerektigini ve
kariyer haritasinin inceliklerini soluksuz dinledik!

Varoluscgu Soylesi ve Ekol Okumalari 2: Varolusguluk

Varoluscu Psikoterapinin Ulkemizdeki énculerinden olan Ogr. Gor.
Ferhat Jak Icoz'le "sey"lere varolussal gozden bakisla ilgili tadi da-
magimizda kalan bir séylesi gerceklestirdik. Bulusmanin 1. oturu-
mundaysa Ekol Okumalari'nin 2.si olan Varoluscu Ekol okumami-
zin degerlendirmesini hocamizla birlikte yUruttUk.

Yeni Donem: Bi' Garip Tanisma Yemegi 2

Yeni donem yeni heyecandir, yeni bolum ve ekip arkadaslaridir de-
dik, aramiza yeni katilan arkadaslarimiz icin bir yemek duzenledik.
Oyunlar oynadik, sohbetler ettik. Ve bi garip bulusmanin vazgecil-
mezi olan ikili eslesmeleri yapip birbirini tanimayanlarin tanismasini
sagladik. Sonugta hepimiz bu yemekten guler yuzle ayrildik!

Staj Gunlukleri: 2

lIkini duzenledigimiz staj gunluklerinin bir yenisi ile bulusup, hem

birbirimizin staj tecrtbelerini dinledik, hem keyifli bir muhabbet
ettik.
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V PSIKOLOJI KULUBU

Kermes

Kanser tedavisi goren miniklerin tedavisi yararina dtzenledigimiz ker-
meste ekibimiz canla basla calisti, yuzlerindeki tebesstim olmak her
seye deger!

Aylik Toplantilar

Yonetim kurulu ekibimiz her ay belli araliklarla toplantilar duzenle-
yip hem énumuzdeki strecin etkinlik/proje planlamalarini yapiyor,
hem de onceki etkinliklere dair degerlendirmelerde, 6zelestiride,
daha iyi olma yolunda planlamalarda bulunuyor. Canku biz her
gun yeniden olmaya, gelismeye ve blUylUmeye inanan bir ekibiz,
ekip olmanin otesinde yoldas, arkadas ve birbirimize destekgiyiz

ilm'un Nefs Semineri 4

Uzm. Psk. Taha Burak Toprak'tan lIm'un Nefs'i dinledigimiz semi-
nerde dimagimizda yeni bir kapi acildi, ufkumuz genisledi. Ogretim
Uyelerimizin de dinleyici olarak katildidi etkinligimizin sonunda, te-
sekkUrumuzun kuguk bir semboll olarak hocamiza adina bagisladi-
gimiz fidan sertifikasini takdim ettik.

PSIKOLOJi KULUBU PLANLANAN ETKINLIKLER

Ekol Okumalari - 3: Psikodinamik Psikoloji

Cestalt Terapide Ruya Calismasi: Hanna Nita Scherler

Dr. Levent Sutcigil ile Mindfulness Egzersizleri Atolyesi

Huzurevi Ziyareti

Farkindalik Atélyeleri: Kurban Tuzagindan Kurtulmak, Beyza Karakan

2 Etkinlik planlarimizi 6grenmek icin bizi sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.
Instagram: hkupsikolojikulubu

Twitter: hkupsklb )

Facebook: Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji KulUbu
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