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” BOLUMDEN HABERLER

Psikoloji GiUndemi-12
26.12.2018

“Narrative Terapi-Coklu Hikayelerin Gucu” temasiyla
gerceklestirdigimiz Psikoloji GUndemi-12'de; Uzm.

Klinik Psk. Eren Murat Dinger “Narrative Terapi'nin
temel prensipleri ve uygulamalari ile okulda Narrative
uygulamalar: 6grenciler ve aileyle calisma’yi, Psikolojik
Danisman Gulce Nur DINCER “cocuklarda Narrative
uygulamalar”, Psk. BUsra Yazicl ve Psk. Danisman
Merve Koca ise “Kollektif Narrative Terapi'yi anlattilar.

Vakanin frovm.u’jisvﬂﬂu Vaka Tart|§ma|ar|'2
20122018

Bir vakanin farkh kuramlar acisindan degerlendirildigi, aile
ve okul boyutlariyla ele alinarak derinlemesine incelendigi
Vaka Tartismalari-Il panelinde; Uzm. Klinik Psk. Hulya Akkaya
Yilmaz'in vaka takdimini gergeklestirmesinin ardindan Dog.
Dr. Saziye Senem Basgul vakayr Norobiyolojik Yaklasim'a gore,
Uzm. Klinik Psk. Taha Burak Toprak Psikodinamik Kuram'a
gore, Uzm. Psikiyatri Hemsiresi Selma Hasanoglu Ogretmen
ile Anne-Baba acisindan, Dog. Dr. Vahdet Gérmez ise Bilissel
Davranisclt Kuram'a gore degerlendirdi.

s
o

Psikoloji Okumalari-6 -
20.03.2019 ‘.‘ | Prof. Dr. 0. Tolga ARICAKIN katihmiyla

PSIKOLOJI
OKUMALARI-6

20 MART 2019
o i ept AT S

Psikoloji Okumalari-6'da Viktor Frankl'in en énemli
eserlerinden “insanin Anlam Arayisi” nin analizini
vaptik.

psikoLoJi OLUMU

Beden ve Ruh Saghg1 1¢in Multidisipliner Yaklasimlar-2
Beslenmé 11.04.2019
= “Beden ve Ruh Saghigimiz icin Beslenme” temasiyla
MuLTIDISIPLINER . . s g .. . T .
8 aagurl Beslenme ve Diyetetik Bolumua isbirligi  ile

Multidisipliner VYaklasimlar programinda, Prof. Dr.
Yasemin Beyhan “Beslenmemiz Ruh Saghgimizi Nasil
Etkiliyor?”, Uzm. Dr. Hakan Ogutld “Cocuklarda ve
Genglerde Yeme Bozukluklari ve Aile Tabanli Terapi”,
Prof. Dr. Levent Sutcgigil ise “Yeme Bozukluklarinda
Bilissel Davraniscl Yaklasim” baslikli  konusmalarini
gerceklestirdiler.

2 | hkuedutr



” BOLUMDEN HABERLER

Psikoloji CozUmleri-8
30.04.2019

Dr. OJr. Uyesi Mediha Omur Sehitkamil Kultar
ve Kongre Merkezi'nde ailelere, 6gretmenlere ve
&grencilere  “Ogrencilerde Azim ve Motivasyon”
konulu seminer verdi.

Birikim Seminerleri-11

20M.2019

Birikim Seminerleri-l'de  Anadolu  Universitesi
Ogretim  Uyesi  Prof. Dr. Yavuz Akbulut
ogrencilerimizle kariyer yolculugunu paylast!.

Vaka Tartismalari-3
21.03.2019

Klinik Psikoloji yuksek lisans 6grencimiz Gulsah
Akcay Civriz'in vaka takdimini gerceklestirdigi Vaka
Tartismalari-3 panelinde, vakayi; Doc. Dr. Saziye
Senem Basgul “Gelisimsel” acidan, Dr. Ogr. Uyesi
Ulas Ozcan “Alle lliskileri” acisindan, Uzm. Klinik Psk.
Taha Burak Toprak “Psikodinamik Kuram"a gore

ve Prof. Dr. Hakan Turkgapar ise “Bilissel Davranisgl
Kuram”a gore degderlendirdi.

Psikoloji GUndemi-13
1504.2019

“Kabul ve Kararlik Terapisi (ACT)" temasiyla
gerceklestirdigimiz Psikoloji Gundemi-13'te; Dog.
Dr. Fatih Yavuz “"ACT'in Dunyasina Giris", Uzm. Dr.
Ahmet Nalbant “ACT'in Temel ilkeleri ve Metaforik
Konusma”, Dr. Merve Terzioglu “ACT ile Aclya Bakis”
ve Dr. Zulal Celik “Genclerle ACT Calismak” baslikli
konusmalarini yaptilar.
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” BOLUMDEN HABERLER

Vaka Tartismalar-4
19122019

Uzm. Klinik Psikolog Filiz Mega'nin vaka takdimini
vaptigl ve vakayl “Aile Dinamikleri” acisindan ele

aldigr Vaka Tartismalari-4 panelinde, Prof. Dr.
Levent Sutcigil “Bilissel Davraniscl Terapi”, Dr. OJr.
Uyesi Mehmet Dinc “Narrative Terapi” ve Uzm. Dr.
Ahmet Nalbant “Kabul ve Kararllik (ACT)" acisindan
vakayl degerlendirdiler.

SEMINER

21122019

Bilgi Universitesi Psikoloji Bolumu Ogretim Uyesi
Dr. Ayten Zara yurt ici ve yurt disinda
gerceklestirdigi  toplum calismalarini,  bilgi  ve
deneyimlerini psikoloji bolumu égrencilerimizle
paylasti.

Psikoloji Bahari-2
24-25.04.2019

Psikoloji sokagl, kermes, mezunlar bulusmasi, bilgi
yarismasl gibi birbirinden farkli etkinliklerin yer
aldigi Psikoloji Bahari-2'de yine anlattik, 6grendik
ve cok eglendik!
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” BOLUMDEN HABERLER

Psikoloji GiUndemi-14
2811.2019

“Ergenlik” temaslyla gerceklestirdigimiz  Psikoloji
Gundemi-14te; Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Babayigit “Icsel

Aile Sistemlerinin Ergenlere Uygulanmasi”, Dr. Ogr.
Uyesi Hasan Turan Karatepe “Dogrularin Gazabindan
Metaforun GuUcuUne; Ergenlere Yaklasimda KGT-D
Modeli", Klinik Psikolog Gokhan Ergur “i-Nesli ve Dijital
Minimalizm Uygulamalarn” ve Dr. Ogr. Uyesi Burcu
Uysal “Ergenlerde Antisosyal Davranislar ve Cozum
Yollar” bashkli konusmalarini yaptilar.

SEMINER
22102019

Bolumumuz Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hanna
Scherler Universitemiz égrencilerine “Gestalt
Yaklasiminda Degisim”i anlatti.

SEMINER
05032020

Universitemiz isletme Bolumu Ogretim Uyesi Prof.
Dr. ibrahim Yildirim égrencilerimize EndUstri ve
Orgut Psikolojisi alanini anlatti.
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” YAYINLARIMIZ

EDITOR
Dog. Dr. aziye Senem BASGUL

PSsikoLOJi
ARASTIRMALARI

YARDIMCI EDITOR

Ars. Gor. Saadet YAPAN

sart:7 i

YAYIN KURULU

Prof. Or. Mehmet Hakan TURKCAPAR
Prof. Dr. 0sman Tolga ARICAK
Dr. Akif AVCU

Ars. Gor. Feyza TOPCU

Ars. Gor. Merve Giilgin TUTLU
Or. Ggr. Gor. Mehmet DING

0Ogr. 66r. Mediha OMUR

Prof. Or. Micahit 0ZTORK

Prof. Dr. Levent SUTGIGIL

Prof. Dr. Bengi SEMERCI

Prof. Dr. Hanna Nita SCHERLER

Psikoloji Arastirmalari dergimizin
6.ve 7. sayllari yayimlandi.

KAPAK VE GRAFiK TASARIM
Murat KOLDAS

Mental Health and Addiction Research Oat

Research Article 1SSN: 2398-5380

Levels of computer game addiction in children with and
without a diagnosis of attention deficit and hyperactivity Dog. Dr. Senem Basgul ve Klinik Psikoloji yUksek

disorder lisans programi mezunlarimizdan Bengi Bekar'in
ot S g, D Gk L s g i yazarlari arasinda oldugu “Levels of computer
Depurams o Py, Faceby of ccmrm. Advamiani, nd Sexin] S oman Koy Userese, b, Tarkey game addiction in Ch”dren V\/|th and W|thout a
Uil e Adodescomt Pombaarrist, University of Health Sowner, Hovdipas Nemsont Troming sl Roseanh Hospial, Child sl Adedescont Pavchosery . . "

Dnpammcnt, sl Totes diagnosis of ADHD" baslikli makale yayimlandi.
Abstract

The aim of this sy & w compare the vbes game abbctum leoels an ter habt of playssg, smputcr groes betseren chikiern with stiontion deficst bypersstmry
Aok cnk bkl ikl Toe tnnly g s f 108 chikeen ol betwees, 1018 el e dlagaane with sbvstin, doficis hyparsoiiy dbadoy
whes apylicd w0 prys Biatry chnic i the provinae of Jatanbed, The contoel gronep i of 100 he sbdey hikvm with s peychiawic diagnoas hetwrrn the ages of
10 arad 15 and ware mas bt with the sbidy group i frrms of wxalrmags aeh . The Persomal | e wind the Computer Giame
Addirim Scak for Childben (CGASC) were appliod 1o peripats. Chablen with, amomeion deficit byperactimiey drmander oo s sty bgher ke of veos
e kb tiom than healtby Bableen Vol garm acklactum levels mese Lo aa be Righes Sor o hukbers oo pley sctiom, donrtee, sl racing games than o whe
bl ot plavarag, A1 the st b rmbine gamung has been G i hve s sgraficant o et m the devel o rades gume abiactem, Anmivn Defu |persim
Dhmoncher o0 o riak Facton fous vidhers gamer addactaom

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Dinc'in “internet Bagimhhig,
Ozelinde VYeni Davranissal Bagimbhliklar” baslikl
Polumu ile katkida bulundugu Sosyal Hizmet ve
Butun Yonleriyle Bagimlilik kitabi yayimlandi.
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” YAYINLARIMIZ

7) Dr.Ogr. Uyesi Mehmet Din¢'in yazarlariarasinda bulundugu “Determinants of the addiction treatment drop-out rates
in an addiction counseling centre: a cross-sectional study” baslikli makalesi Psychiatry and Clinical Psychopharmacology
dergisinde yayimlandi.

(Simsek, M., Ding, M. ve Ogel, K. (2019). Determinants of the addiction treatment drop-out rates in an addiction counseling
centre: a cross-sectional study. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 29(4), 446-454.)

7V Ars. Gor. Feyza Topcu ve Prof. Dr. Tolga Aricak'in yazarlari oldugu “Gencg Yetiskinlerde MUkemmelliyetcilik ve Beden
Algisinin Ortoreksiyaya Etkisi” baslikli makale Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi'nde yayimlandi.
(Topcu, F. ve Aricak, OT. (2019). Geng yetiskinlerde mUkemmeliyetcilik ve beden algisinin ortoreksiyaya etkisi. Bilissel
Davraniscl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 8 (3), 170-178)

/) Prof Dr.Tolga Aricak'in “Problematic online betting among Turkish adolescents” bagslikl makalesi Journal of gambling
studies dergisinde yayimlandi.
(Aricak, O. T. (2019). Problematic online betting among Turkish adolescents. Journal of gambling studies, 35(1), 31-45.)

/) Yazarlariarasinda Prof. Dr. Tolga Aricak'in da bulundugdu “World Health Organization (WHQO) Collaborative Project on
the Development of an International Diagnostic Interview for Gaming Disorder” baslikli makale Journal of Behavioral
Addictions dergisinde yayinlandi.

(Carragher, N, Rumpf, H. J., Higuchi, S, Billieux, J., King, D., Bowden-Jones, H., .. ve Aricak, O. T. (2019). World Health
Organization (WHO) Collaborative Project on the Development of an International Diagnostic Interview for Gaming
Disorder. Journal of Behavioral Addictions, 8, 59-59.)

/) Doc.Dr.Senem Basgul'Unilkyazaroldugu “Electroconvulsive therapyin an adolescent with bipolar disorder, substance
use, and body dysmorphic disorder comorbidity: case report” baslikli makale, Neurocase dergisinde yayimlandi.
(Basgul, S. S, Lus, M. G. Ve Hashimov, A. (2020). Electroconvulsive therapy in an adolescent with bipolar disorder,
substance use, and body dysmorphic disorder comorbidity: case report. Neurocase, 26(1), 51-54.)

/) Yazarlari arasinda Prof. Dr. Tolga Aricak, Ars. Gor. Feyza Topcu ve Ars. Gor Merve Gulgin Tutlu’'nun bulundugu “Use of
ltem Response Theory to Validate Cyberbullying Sensibility Scale for University Students” bashkl makale International
Journal of Assessment Tools in Education dergisinde yayimlanmistir.

(Aricak, O. T, Avcu A, Topcu, F., ve Tutlu, M. G. (2020). Use of Item Response Theory to Validate Cyberbullying Sensibility
Scale for University Students. International Journal of Assessment Tools in Education, 7(1), 18-29.)

2 . cubp*e 10:45-1215
Children with special needs: latest researches from Turkey
Chaics: Saziye Senem Basgis, Saziye Senem Basgil, Selma Tural Hesapciopl
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¥ BASARILARIMIZ VE OGRENCILERIMIZ

YUksek lisans ogrencilerimizden VYasir Sinan isler'in baskanhginda
gerceklesen “Az Goren Egitimi” panelinde, Psikoloji bolumu ogren-
cimiz Yasemin Bankir ve 6gretim Uyemiz Dog. Dr. Saziye Senem Bas-
gul konusmaci olarak yer ald.

Ars. Gor. Saadet Yapan Prof. Dr. Hakan Turkcapar danismanligin-
datamamladigl “Depresyon ve Anksiyete Belirtilerinin Yordayicilar
Olarak Ruminasyon, Otomatik Dusunceler, Islevsel Olmayan Tu-
tumlar ve DUsUnce Baskilama” baslkl tez ¢calismasini Almanya'da
gerceklesen 9. Davraniscl ve Bilissel Terapiler DUnya Kongresi'nde
poster bildiri olarak sundu.

problematic Sexual Intemnet Use among Turid
Adolescents

Ogr. Uyemiz Prof. Dr. Tolga Aricak, 17-19 Haziran tarihleri arasinda Ja-
ponya'da duzenlenen 6. Uluslararasi Davranissal Bagimliliklar Konfe-
ransi'na konusmaci olarak katildi.

Klinik Psikoloji yUksek lisans mezunlarimizdan Merve Koca, “Nar-
rative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin Er-
genlerin irade ve Kaygi Duzeylerine Etkisi” baslikli tez calismasini
Moskova'da yapilan 16. Avrupa Psikoloji Kongresinde poster bildiri
olarak sundu.

8 | hkuedu.tr



»” BASARILARIMIZ VE OGRENCILERIMIZ

Doc. Dr. Saziye Senem Basgul, Yesilay ev sahipliginde, DUnya Saghk
OrgUtu tarafindan duzenlenen ‘Kumar ve Kumar Oynama Bozuk-
lugunun Halk Saghgi Uzerine Etkileri’ toplantisinda sunumunu ger-
ceklestirdi.

VLADIMIR POZNYAK

Ogrencilerimizden Yasemin Bankir Universite 2.si, Fatma Adiya-
man ve Asuman Kurt ise Universite 3/leri olarak mezun oldular. Ya-
semin, Fatma, Asuman ve butun Psikoloji BolUmd 2019 mezunlari-
mizi tebrik eder, meslek hayatlarinda basarilar dileriz.

Fizyolojik Psikoloji dersi kapmasinda o6Jrencilerimiz “Sinir Sistemi” elemanlarinin maketlerini hazirladilar.

Psikoloji Boliim Biilteni - 3 - Bahar Dénemi 2019-2020 | 9



¥ BASARILARIMIZ VE OGRENCILERIMIZ

Klinik Psikoloji yuksek lisans mezunlarimizdan Mahmut Yay, Bengi
Bekar ve Baran Akbulut, 29. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Kongresinde sunumlarini gerceklestirdiler.

Sosyal Sorumluluk Projeleri dersi kapsaminda 6grencilerimiz sev-
giyle gerceklestirdikleri, birbirinden guizel projelere imza attilar.

Is fikri, TUBITAK 1512 Teknogirisim Sermayesi Destedi Programi ta-
rafindan desteklenmeye hak kazanan Ars. Gor. Saadet Yapan'i teb-
rik ediyor, basarilar diliyoruz.

10 | hku.edu.tr



» MEZUNLARIMIZ

EBRAR CAPCI

2018 yilinda, 3.82 not ortalamaslyla bolum ikincimiz olarak mezun olan Ebrar, su anda
UNICEF ile Genclik ve Spor Bakanligi ortakliginda gerceklestirilen Sosyal Uyum ve
Genglik Katilimi Projesi kapsaminda Ankara Yenimahalle Genclik Merkezi'nde calis-
maktadir. Merkezde, dzellikle multeci bireylerin sosyal uyumuna katki saglamak ama-
clyla Turkce egitimlerin, sosyal ve kulturel faaliyetlerin duzenlenmesinde etkin rol
almakta; psikolojik destek saglayarak, danismanlik hizmeti vermektedir. Bunun yanin-
da merkezden faydalanan gencler ile cesitli gonullUluk faaliyetleri, gezi programlari,
seminerler gibi etkinlikler de duzenlemektedir. Universitemizde Klinik Psikoloji Tezli
YUksek Lisans programina devam etmekte olan Ebrar, hem akademik alanda hem
de saha da kendini gelistirmek istedigini belirterek Hasan Kalyoncu Universitesi'nden
mezun olmak hakkindaki dustncelerini su cumlelerle ifade ediyor: “Hasan Kalyoncu
Universitesi bana farkli ekollerde, alaninda deneyimli ve rol model aldigim bircok hoca
ile tanisma firsati sagladi. Sadece derslerle degil, duzenlenen etkinlikler ile de alana
yonelik onemli katkilarda bulundu. Edindigim bilgileri ve paylasilan deneyimleri, ca-
ismalarimda daha etkin bir sekilde kullaniyor olmak, cok kiymetli. Ogrenciyken ve
mezun olduktan sonra sorumluluklarimizin ve yapabileceklerimizin farkinda bireyler
olarak yetismemize ve gelismemize destek saglayan kiymetli hocalarima ve Universi-
temize tesekkur ediyorum.

iletisim: ebrarcapci@gmail.com

BETUL CALBAY

2017 yilinda 3.18 not ortalamasliyla mezun olan Betul, Genclik ve Spor Bakanligi'na bag-
I olarak Bingdl Genclik ve Spor Il mudurligunde Spor Uzmani/Spor Psikologu Unvani
ile calismaktadir. Calistigr kurumda, sporcularla zihinsel antrenmanlar gerceklestirip,
gerektiginde antrendrler ve sporcu velileri ile de bireysel gdorismeler yaparak spor-
cu-antrenor-aile Uggenindeki iliskiyi destekleyici gorev almaktadir. Suan Spor Psiko-
lojisi alanindaki gelisimine Turkiye Futbol Fedarasyonu'ndan aldigi Futbolda Psikolo-
jik Performans Danismanhgi egitimiyle devam ediyor ve egitim sonunda Psikolojik
Performans Danismani olarak Futbol alaninda ilerlemeyi dustunuyor. Hasan Kalyoncu
Universitesi Psikoloji bolimunden mezun olmanin hissettirdiklerini ise su cimlelerle
ifade etmektedir: “Benim icin cok dzel bir olay Hasan Kalyoncu Universitesinden me-
zun olmak. Mezun olduktan sonra bunu daha iyi anladim. Ozellikle calismaya basladi-
gim ilk zamanlarda, birbirinden degerli hocalarimdan aldigim egitim, kilavuzum oldu
ve yoluma isik tuttu. Psikolojinin ve psikoterapinin genis yelpazesini, etik sinirlarimizi,
kazanmamiz gereken mesleki becerileri daha mezun olmadan bizlere éJreterek bizi
alana hazir hale getiren kiymetli hocalarima ve Universiteme tesekklr ederim.”

iletisim: betulcalbay@gmail.com
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» MEZUNLARIMIZ

ELiF AYSEN YILDIRIM

2017 Yilinda 3.02 not ortalamaslyla mezun olan Elif, Yesilay'in bUnyesinde bulunan Ye-
silay Danismanlk Merkezi'nde (YEDAM) klinik psikolog olarak calismaktadir. Alkol, tU-
tun ve madde bagimliliklari alaninda, kisilere ve ailelerine psikoterapi hizmeti vermek-
te, bireysel gbrusmeler ve grup terapileri ile de desteklemektedir. Elif, mezun olduktan
sonra Istanbul Gelisim Universitesi’'nde Klinik Psikoloji alaninda yUksek lisans egitimini
tamamlamistir. Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolumuanden mezun olmanin
hissettirdiklerini su cimlelerle ifade ediyor: “Hasan Kalyoncu Universitesi'nden mezun
olmak bana yasamimin her alaninda bircok ayricalik sundu. Aldigimiz egitimin kalitesi
is hayatim ve gunluk yasamimda yoluma isik tutarak her zaman yol gdsterici olmus-
tur. Boyle bir farkindaliga vesile olduklari icin Hasan Kalyoncu Universitesi'nin deger-
li hocalarina tesekkUr ediyorum. Psikoloji bolumu égrencilerine ve bu bdlumu tercih
edecek olan &égrencilere, gesitli kurumlarda staj yapmalarinin mezun olduktan sonra
ilerlemek istedikleri alani secmelerinde yardimci olacagini soyleyebilirim. inandiklari
yolda ilerleyebilmelerini temenni ederim.”

iletisim: elifyldrm009@gmail.com

2017 yih mezunlarimizdan Haris Tuter Moso Plus’ta yurt disi egi-
tim deneyimlerini paylasti.

KoyeAipioa - snid osoly | ubysinl
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P OGRENCILERIMIZ

ASLI TATLI

Merhaba,

Ben Asli Tatli. Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji bolumu 1sinif égrencisiyim. Psikoloji,
uzun yillardir hayalini kurdugum bolumdu. Tercin doneminde Universite arastirmalari ya-
parken Hasan Kalyoncu Universitesi'yle karsilastim. Donanimli akademik kadrosu, psikoloji
bolumuyle ilgili yapilan seminer ve etkinlikler, Gniversitenin aktif hali beni etkiledi. Tercihle-
rimi yaparken danistigim hocamin ve psikolog arkadasinin da tavsiyesi Uzerine Hasan Kal-
yoncu Universitesi'ni tercih listeme ekledim. Ve sonuclar aciklandiktan sonra hayalimdeki
bolumU okumak Uzere Kocaeliden Gaziantep'e geldim. Universite hayatima basladiktan
sonra psikoloji bélumunu secerek ne kadar dogru bir karar verdigime emin oldum. Dersler
ilerledikce, alanimla ilgili yeni kitaplar okudukeca psikolojinin distndugumden daha buyUk
bir havuz oldugunu fark ediyorum. Derslerde isledigimiz bazi konulardan sonra kendi dav-
ranislarima, dustncelerime anlam yuklemeye baslyorum. Karsilastigim durumlari, insanlari
daha farkli bir bakis acisiyla degerlendiriyorum. Tabii bunda hocalarimin etkisi de yUksek.
Psikoloji alaninda kendini gelistirmis, kendini psikoloji bilimine adamis hocalarimizdan psi-
koloji bilimini 6grenmek gercekten cok degerli ve cok glzel. Hocalarimiz sadece ders icinde
degil ders disinda da son derece ilgililer. Universitemizde yapilan psikoloji seminerleri ve et-
kinliklerde hocalarimizla bolumumuaz icerisindeki cesitli konulariisliyor ve hocalarimizin tec-
rubelerinden faydalanmis oluyoruz. Ayni zamanda bolumdeki diger siniflardan égrencilerle
tanisma, sohbet etme firsati buluyoruz. Hentz 1.sinif 6grencisi olarak yolun cok basindayim.
Psikolog olmak icin attigim bu adimlari Hasan Kalyoncu Universitesi'ndeki hocalarimla ve
arkadaslarimla beraber attigim icin mutlu ve ilerde atacagimiz adimlar icin heyecanli his-
sediyorum.

iletisim: asli.tatli@std.hku.edu.tr

VESILE ECRIN ERBILEN

Merhaba,

Ben Vesile Ecrin Erbilen. Psikoloji bolumu 3. sinif 6grencisiyim. 1 yildir Psikoloji KulUbU bas-
kani olarak ve Universitemizin TAGA dergisinde bolum editoru olarak gérev yapmaktayim.
Hasan Kalyoncu Universitesi'nde psikoloji okumanin bana kattigi deneyimleri, su sekilde ifa-
de edebilirim: “2017 yilinda okula ilk geldigimde tek hayalim psikoloji okumakti, baska hicbir
beklentim yoktu. Cunkl Gaziantep'te bir okul ne kadar iyi olabilirdi, diye dustnUyordum.
Fakat okula basladigim ilk gunden itibaren dustncemin haksizligi ile yUzlesip ne kadar iyi
bir okula geldigimi anladim. Universitemizin égretim Uyelerinin alanlarinda bir yildiz gibi
parladigini, bilgive birikimlerini dgrencilerine aktarmak icin cok calistiklarini géordum. Onlari
boyle gérdukece alana olan ilgim artti ve ne yaparim da basta bolume, sonra okula faydali
bir 6grenci olur; ardimdan guzel bir iz birakirnim diye dustundum. Yaptigim ilk is, basta ders-
lerde basarili olmak ardindan sosyal alanda keyifle vakit gecirmeyi planlamak oldu. Alana
olan ilgimle sosyallesmeyi birlestirmenin, atabilecegim en iyi adim oldugunu fark ederek
psikoloji kulibune girdim. Bu sure zarfinda hocalarimdan her anlamda ¢cok destek gordim.
Ders aralarindan, ofis saatlerine, 6gle molalarindan, mesai bitimine kadar musait olduklari
her vakit 6grencilerle siki iletisim halinde olmalari bir Universite 6grencisinin en buyuk san-
sl bence. CUnkU burada psikolog olmayi degerli ve anlamli iliskiler kurarak; yalnizca teorik
derslerde degil bizzat yasayarak dégreniyoruz. Bu denli kaliteli olan lisans hayatimin seneye
mezuniyetimle bitecedini hatirladikca cok UzUlUyordum, fakat hocalarimiz; iliskilerimizin
burasi ile sinirli olmadigini sdylediklerinde bir kez daha anladim ki; iyi ki psikoloji, iyi ki Hasan
Kalyoncu Universitesi!”

iletisim: vesilecrin@gmail.com
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P TEZ OZETLERI

PSiKOLOJi OGRENCILERININ PSiKOLOJiK SAGLAMLIK, DUYGUSAL ZEKA VE KiSiLiK
OZELLIKLERIi ACISINDAN iNCELENMESI

Ozet

Bu arastirmada psikoloji lisans egitimi alan 6grencilerin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri arasinda-
kiiliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bunun yaninda algilanan ebeveyn tutumlari, duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin
psikolojik saglamlik Gzerindeki etkisinin arastiriimasi amaclanmistir. Calismanin érneklemi Hasan Kalyoncu Universitesi
ve Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji BélUmiinde, 2016-2017 yilinda dgrenim géren 1, 2., 3. ve 4. sinif dlizeyinde 211
dgrenciden olusmustur. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegdi, Duygusal Zeka
Ozelligi Olcegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olcedi kullanilmistir. Toplam psikolo-
jiksaglamlik puanlariile toplam duygusal zeka puanlari, Disadonukluk, Deneyime Aciklik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk
arasinda pozitif yonlU ve Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm arasinda negatif yonll ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Toplam Duygusal Zeka Olcedi puanlari ile Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm, DisadénuklUk ve Deneyime
Aciklik arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular literatur dogrul-
tusunda tartisiimistir.

Ayse Kandemir
Tez Danismanit: Prof. Dr. Levent Sutgigil

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI VE SIDDET EGILIMI
iLisKisi
Ozet
Bu ¢alismanin amaci, ortadgretim ogrencilerinin; sinif, cinsiyet, okul turu, aile butunlugu, kullandiklari ekran sayisi, cev-
rimici ve cevrimdisi oyun oynamalari, oynadiklari oyunlarin icerikleri ve oyun turlerinin dijital oyun bagimhligi ve siddet
egilimi Uzerindeki etkisini incelemektir. Bunlara ilaveten, bu calismada dijital oyun bagimliligi ve siddet egilimi arasin-
daki iliski incelenmis; siddet egilimi ve dijital oyun bagimhhginin siddet igerikli olan ve olmayan oyunlari ayirt etmede
yeterli aciklayiciliga sahip olup olmadigi arastinimistir. Arastirmanin érneklemini uygun drnekleme yoluyla secilen 336
(175 kiz, 161 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 16.4'tdr. Veri toplama araclari olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Dijital Oyun Bagimliligi Olcedi ve Siddet Egilim Duzeyi Olgedi kullaniimistir. Analizler sonucunda, erkek 6gren-
cilerin dijital oyun bagimhligi ve siddet egilim duzeylerinin, kiz 6grencilerden daha yUksek oldugu bulunmustur. Dijital
oyun bagimhligi ve siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Cevrimici oyun oynayan
ogrencilerin dijital oyun bagimligi duzeylerinin cevrimdisi oyun oynayanlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur.

Baran Akbulut
Tez Danismani: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak

TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZI'NE (TRSM) KAYITLI PSiKOTiK BOZUKLUGU
BULUNAN HASTALARIN TRSM PROGRAMINA KATILIM SIKLIKLARINA GORE SOSYAL
ISLEVSELLIK, iCGORU VE iLAGC UYUMU ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Ozet

Bu calismada Toplum Ruh Saghgi Merkezi'ne (TRSM) kayitli hastalarin TRSM programina katilim sikliklarina goére sosyal
islevsellik, icgoru ve ilagc uyumu acisindan karsilastirilmasi amacglanmistir. Arastirmanin calisma grubu, Sahinbey Toplum
Ruh Saglhgr Merkezi'ne Mart 2017 itibariyle en az bir yildir kayitli olan sizofreni, sizoaffektif bozukluk ve belirlenmemis
organik olmayan psikoz tanisi almis, 20-70 yaslar arasinda (X= 42.70+10.07), 10'u kadin, 95'i erkek olmak Uzere 105 has-
tadan olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal Islevsellik Olcegi, icgorianun Uc
Bilesenini Degerlendirme Olcedi ve Morisky Uyum Olcedi kullanilmistir. Calisma sonucunda TRSM programina katilim
sikligi fazla olan hastalarin sosyal islevsellik ve icgoru acisindan daha iyi duzeyde olduklari ve dustUk dlUzeyde ilagc uyumu-
Nna sahip hastalarin orta ve yUksek duzeyde uyuma sahip hastalara gére anlamli duzeyde daha az katiim gosterdikleri
saptanmistir. Elde edilen bulgular literatdr dogrultusunda tartisiimistir.

BegUm Kaya
Tez Danismanit: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak
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P TEZ OZETLERI

6 YAS COCUKLARINDA BAGLANMA FiGURLERIYLE KURULAN BAGLANMA STILLERI
VE OYUN BECERILERi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESi

Ozet

Bu arastirmada, "6 Yas Cocuklarinda Baglanma Figurleriyle Kurulan Baglanma Stilleri ve Oyun Becerileri Arasindaki ilis-
kinin Incelenmesi" amaclanmistir. Arastirmanin uygulamasi; 2018-2019 egitim-ogretim yilinda, istanbul ili Fatih ilcesin-
de ilkokul 1.sinifa baslamis 6 yasindaki ogrencilerveliler ve 6grencileriyle gerceklestiriimistir. Calisma random érnekleme
yontemiyle belirlenmis 90 6grenci ve velileriyle yapilmistir. Arastirma kapsaminda; katilimcilarin baglanma duzeylerini
dlcmek icin "Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri Olcedi", oyun becerilerini dlcmek icin "Oyun Becerilerini Deger-
lendirme Olcegdi" ve katilimcilarin demografik bilgilerini almak amaciyla "Veli Formu" kullaniimistir. Arastirma sonucun-
da; arastirmaya katilan 6 yas cocuklarinin baglanma stilleri ile oyun becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Guvenli baglanma duzeyi arttikga oyun becerisinin arttigr kaginmaci ve olumsuz baglanma duzeyi arttikca
oyun becerisinin dUstugu tespit edilmistir.

Gulce Nur Dinger
Tez Danismani: Dog. Dr. Saziye Senem Basgul

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEMENIN USTBILIS VE SOSYAL DESTEK ALGISI iLE
OZYETERLIK ARASINDAKIi ARACI ETKiSiNiN iNCELENMESi

Ozet

Bu calismada, Ustbilis ve sosyal destegin, duygu duzenleme araciligi ile 6zyeterlik Uzerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amacla iki farkli model test edilmistir. Birinci modelde, duygu dlzenlemenin aracilik etkisi ile Ustbilis
ve sosyal destegin dzyeterlik Uzerindeki dolayl etkisi incelenmistir. ikinci modelde ise duygu dizenlemenin araci etkisi
olmaksizin Ustbilis ve sosyal destedin 6zyeterlik Uzerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica Ustbilis, sosyal destek, duygu du-
zenleme ve dzyeterlik puanlarinin cesitli demografik degiskenlerle olan iliskileri de ele alinmistir. Arastirmanin érnekle-
mini, 13-18 yas arasl 760 6grenci olusturmaktadir. Verileri toplamada Kisisel Bilgi Formu, Ustbilis Olcedi Cocuk ve Ergen
Formu, Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi, Ergenler icin Duygu Duzenleme Olcegi ve Cocuklar
icin Oz-Yeterlik Olcegdi kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda, ergenlerde Ustbilis ve sosyal destegdin, hem dogrudan,
hem de duygu duzenleme araciligiyla dolayli olarak, 6zyeterligi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bul-
gular, literatUrde yer alan verilere dayali olarak tartisiimistir.

Begim Ozdiker
Tez Danismani: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak
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P TEZ OZETLERI

SURIYELI SIGINMACI KADINLARDA PSiKOLQJjK DAYANIKLILIK VE TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU (TSSB) iLISKIiSININ INCELENMESI

Ozet

Bu arastirmada Suriyeli siginmaci kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) iliski-
sinin korelasyonel arastirma deseni ile incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin ¢alisma grubunu An-
kara Kizilay Toplum Merkezi yararlanicisi, 18-62 yas araligindaki 208 Suriyeli kadin olusturmustur. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclari; sosyodemografik bilgi formu, Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olcegdi (CD-PDO) ve Harvard
Travma Envanteri'dir. Calisma grubundan elde edilen verileri analizi icin r SPPS 25 istatistiksel paket programi kullanil-
mistir. Arastirma sorularina yanit vermek amaciyla ortalama, standart sapma, iliskisiz orneklemler t testi, iliskisiz 6rnek-
lemler tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Arastirma bulgularina gore Suriyeli siginmaci kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve
TSSB arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Elde edilen veriler literatUr isiginda tartisiimistir.

Gulsah AKCAY Civriz
Tez Danismani: Prof. Dr. Levent Sutcigil

ESCINSEL, BISEKSUEL VE HETEROSEKSUEL BIiREYLERIN EBEVEYN TUTUMU
ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Ozet

Bu calismada escinsel, biseksUel ve heteroseksUel bireylerin ebeveyn tutumlarinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Kar-
topu ornekleme yontemi kullanilarak 30, escinsel, 30 bisekstUel ve 30 heteroseksUel bireye ulasiimistir. Bu arastirmada
Young Ebeveyn Olcegi (YEBO) kullaniimistir. Arastirmanin sonuclarina gore, kendisini escinsel olarak ifade eden kati-
limcilarin Kictmseyici/Kusur Bulucu, Asiri izin Verici/Sinirsiz ve Cezalandirici Baba Tutumu puan ortalamalari, kendisini
heteroseksUel olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamalarindan yUksek bulunmustur. Kendisini escinsel ve bisek-
sUel olarak ifade eden katilimcilarin Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba Tutumu puan ortalamalari, kendisini he-
teroseksUel olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamalarindan yUksek bulunmustur. Ayni zamanda escinsel ve bi-
seksUel bireyler, heteroseksUel bireylere oranla daha fazla ruhsal rahatsizlik bildirmislerdir. "Escinsellik nedir?" sorusuna
heteroseksuUel bireylerin %40" " tercihtir", escinsel bireylerin %96.7'si ve biseksuel bireylerin %93.3'0 "dogal bir yonelimdir"
cevabini vermislerdir. intihar girisimi ve travmatik yasanti sikligi acisindan cinsel yonelim gruplari arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir.

Kubra Astan
Tez Danismani: Prof. Dr. Hakan Turkgapar
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P TEZ OZETLERI

DiKKAT EKSIKLiGi/HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU TANISI ALAN COCUK VE
ERGENLERIN DIiKKAT EKSIiKLiIGi/HIPERAKTIVITE ALT TIiPLERINE GORE BiLGISAYAR
TABANLI NOROPSIKOLOJIK BiR TEST BATARYASI OLAN CNSVS (THE CENTRAL
NERVOUS SYSTEM VIiTAL SiGNS) SONUGCLARININ iNCELENMESi

Ozet

Bu calismada Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi alan ¢ocuk ve ergenlere, bilgisayar tabanli test ba-
taryasi (CNSVS) uygulanarak DSM-IV kriterlerine gore siniflandirilan DEHB alt tiplerinin kendi aralarindaki yurutucu islev
farkhliklar arastiriimistir. Arastirmanin calisma grubunu, izmir ilinde bir cocuk-ergen psikiyatri klinigine ilk kez basvuran
ve ¢cocuk-ergen alaninda uzman bir psikiyatrist tarafindan yapilan gorisme sonucunda ilk kez DEHB tanisi alan, 8-15
yaslari arasindaki 100 cocuk ve ergen olusturmustur. Tum gorusmelerde: Sosyodemografik Veri Formu, Yikici Davranis
Bozukluklarini Tarama ve Degerlendirme Olcedi ve psikiyatrik es tanilari belirlemek amaciyla Okul Cagi Cocuklar icin
Duygulanim Bozukluklarr ve Sizofreni Gorusme Cizelgesi kullaniimistir. DEHB etiyolojisini belirlemeye yonelik yapilan
calismalar, yurutucu islev bozukluklarinin, etiyolojide dnemli bir rolU oldugunu gostermistir. Uygulanan test bataryasi-
nin alt test puanlarina gore, DEHB alt tipleri kendi aralarinda degerlendirildiginde, dikkat eksikligi alt grubunun bilesik
alt gruba gore daha iyi performans gosterdigi gorulmustur. Ebeveynlere uygulanan dlgek sonuglarinin da test sonucla-
rini destekler nitelikte oldugu gorulmustur.

Hande Dutar
Tez Danismani: Prof. Dr. Levent Sutcigil

SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE VAROLUSSAL MESELELER: NiTEL CALISMA

Ozet

internetin ve sosyal medyanin insan hayatina hizla girmesiyle birlikte kullanimi da ayni hizla artmistir. insanda yarattigi
etkileri ve insanlarin ne gibi motivasyonlarla sosyal medyayi kullandigini anlamak son yillarda bircok arastirmanin konu-
sunu olusturmustur. Varoluscu gorus ise bireyin insan olma hallerini, hayattaki anlamini, insanin 6z4nu ve varolusunu
anlamaya calismaktadir. LiteratUrde yapilan calismalara bakildiginda bu iki konunun dogrudan bir iliskilendirilmesine
rastlanilmamistir. Calisnanin amaci bireyler sosyal medyayl hangi varolussal meseleler nedeniyle kullanmakta ve bi-
reylerin sosyal medyayi kullanirken ortaya hangi varolussal meseleleri cikmakta bunu anlamaya calismaktir. Orneklem,
Hasan Kalyoncu Universitesinde éJrenim goren ve aktif olarak sosyal medya kullanan 10 kadin 6grenci olarak belirlen-
mistir. Her katilmct ile birebir ve yUz ylUze olmak Uzere T'er gérisme yapilmis ve gorusmeler ses kayit cihazina alinarak
kaydedilmistir. Yapilan gdrusmeler daha sonra nitel arastirma yontemlerinden biri olan yorumlayici fenomenolojik ana-
liz yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuclarinda gére bireylerde "6tekiler, hayat ile bir bag kurma ve ikame bir varolus
yolu olarak sosyal medya, celiskiler ve ikilemler ve otantik olmayan bir varolus sekli olarak sosyal medya" olmak Uzere
4 Ust tema ¢cikmistir. Her Ust temanin cesitli sayilarda alt temalari bulunmaktadir. TUm temalar, literatUrdeki bilgilerle,
kuramlarla ve calismalarla birlestirilerek tartisiimistir.

Setenay izci
Tez Danismanit: Prof. Dr. Hanna R. Scherler
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P TEZ OZETLERI

MEME KA"NSE.Ri HASTALARINDA MASTEKTOMI VE MASTEKTOMj SONRASI
REKONSTRUKTIF CERRAHININ DEPRESYON, BENLIK SAYGISI VE OZ YETERLIK
INANCI UZERINDEKI ETKiSININ INCELENMESI

Ozet

Bu arastirmanin amaci, meme kanseri tanisiyla beraber mastektomi ve mastektomi sonrasi rekonstruksif operasyon
geciren hastalarla saglkli kontrol grubunun depresyon, benlik saygisi ve 6zyeterlik inanci puanlarinin karsilastirilmasidir.
Arastirmanin drneklemi, Ocak-Temmuz 2018 tarihleri arasinda, Mersin Sehir Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi ve Meme
Poliklinigi'ne meme kanseri tanisi ile basvuran 75 mastektomi hastasi, mastektomi sonrasi meme rekonstruksiyon ope-
rasyonu geciren 32 hasta ve 133 saglikli kadin olmak Uzere toplam 240 bireyden olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Genel Oz yeterlik Olcegi, Oz Saygi Olcegdi ve Beck Depresyon Olcedi kullanilimistir.
Arastirma sonucunda, mastektomi olan hastalarin depresyon duzeyinin, mastektomi sonrasi rekonstruktif islem yapilan
hastalardan daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica mastektomi olan hastalarin mastektomi sonrasi rekonstruktif
islem yapilan hastalara gore daha dusuk benlik saygisi ve 6z yeterlik inancina sahip oldugu da saptanmistir. Elde edilen
bulgular literatur isiginda tartisiimistir.

Zehra Kanmaz
Tez Danismani: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak

UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKALARI, SOSYAL GORUNUS KAYGILARI
VE UMUTSUZLUK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESiI

Ozet

Bu calismada, Universite 6grencilerinin duygusal zekalari, sosyal gérinus kaygilari ve umutsuzluk dlzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin érneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitimlerine Hasan Kal-
yoncu Universitesi'nde devam eden 274'U kadin, 90'l erkek, toplamda 364 dgrenci olusturmaktadir. Calismada Kisisel
Bilgi Formu, Duygusal Zeka Ozelligi Olcedi - Kisa Formu, Sosyal Gérunus Kaygisi Olcedi ve Beck Umutsuzluk Olcedi kul-
lanilimistir. Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Toplanan veriler bagimsiz 6rneklem t-Testi, Tek YonlU Varyans
analizi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonuclarina géore umutsuzluk Uzerinde
fakulte, sinif, ebeveynlerin egitim duzeyi anlamli fark olusturmazken; erkeklerin umutsuzluk dlzeyi, kadinlardan anlamli
sekilde daha yUksek bulunmustur. Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizine gére duygusal zeka ile alt
boyutlari ve sosyal gorinus kaygisi arasinda negatif ve anlamli; sosyal goérinus kaygisi ve umutsuzluk arasinda pozitif ve
anlamli; duygusal zeka ile alt boyutlari ve umutsuzluk arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan Coklu
Regresyon Analizi sonuclarina goére duygusal zeka ve alt boyutlariile sosyal goérinus kaygisi, umutsuzlugu anlamli sekil-
de yordamaktadir.

Yunus Emre Yilmaz
Tez Danismani: Prof. Dr. Prof. Dr. Levent Sutgigil

18 | hku.edu.tr



P TEZ OZETLERI

ENGELLI BIREYLERE YONELIK EVLILIK TUTUMLARI OLCEGININ GELISTiRILMESI:
GECERLIiK VE GUVENIRLiK CALISMASI

Ozet

Bu calismanin amaci, Engelli Bireylere Yonelik Evlilik Tutumlari Olceginin gelistirilmesi, glvenirliginin ve gecerliginin
incelenmesidir. Calisma, 19 farkli sehirden dort yUz elli bes yetiskin birey ile gergeklestirilmistir. Arastirmada ilk olarak
problem durumlar ve alan yazini géz énunde bulundurularak 24 maddeden olusan besli likert tipte bir form olustu-
rulmustur. Olusturulan formla gérdsme yontemi ile 10 kisilik bir gruptan ve uzmanlardan gorus alinmistir. Bu gorus-
ler dogrultusunda 16 olumlu, 16 olumsuz ifade iceren toplamda 32 maddeden olusan, besli likert tipte madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan aday olcek 405 yetiskin bireye uygulanmistir. Elde edilen veriler Uzerinde agcimlayici faktor
analizi yapilmis ve hem faktor yukleri hem de 6lgcedin amacina hizmet etmesi adina uygun olmasi agisindan 3 alt boyut
ve 24 maddeden olusan son haline karar verilmistir. Yapilan acimlayici faktér analizi sonucunda bu faktorlerin toplam
varyansin %45.70'ini acikladigi gérdlmustir. Olcme aracinin hem geneli hem de alt boyutlari acisindan faktdr yapisi, ic
tutarhihigi, benzer dlcek gecerliligi, test-tekrar test gUvenirligi calismalan yapiimistir. Olcek geneli, Es Secimi alt boyutu,
Ebeveynlik ve Sosyal Cevre alt boyutu, islevsellik ve Kabul alt boyutlari icin Cronbach Alfa dederleri sirasiyla, 0.94, 0.94,
0.86 ve 0.86 olarak bulunmustur. Bu veriler i1siginda Engelli Bireylere Yonelik Evlilik Tutumlar Olcedi (EBYETO) gecerlik
ve guvenirlik bakimindan guclt bulunmus ve ilgili calismalarda kullanilmasi énerilmistir.

Yasir Sinan Isler
Tez Danismani: Dog. Dr. Saziye Senem Basgul

ADLIYEDE GCALISAN PERSONELIN i$ STRESi, TUKENMIiSLiIK VE DEPRESYON
DUZEYLERiIi ARASINDAKI iLISKILERIN iINCELENMESI

Ozet

Bu calismada adliyede calisan personelin is stresi, tUkenmislik ve depresyon duzeyleri arasindaki iliskiler ve bu degisken-
lerin sosyo-demografik dzelliklerle olan iliskilerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi arastiriimistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Gaziantep Adliyesi'nde calisan 270 personel olusturmustur. Arastirma verileri Sosyo-Demografik
Form, is Stresi Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Maslach Tukenmislik Olcedi Turkce uyarlamalari kullanilarak toplan-
mistir. Verilerin analizinde Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi, bagimsiz gruplar t testi, Mann-Whitney U testi,
Kruskal Wallis ve Anova testleri kullaniimistir. Analiz sonuclarina gore depresyon ile tikenmislik puanlari ve is stresi ile
tukenmislik duzeyleri arasinda orta dlzeyde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu degiskenlerin sosyo-demeogra-
fik verilerle olan iliskilerine bakildiginda depresyon ve adliyede calisan meslek gruplari arasinda, tikenmislik ve cinsiyet
arasinda, tukenmislik ve adliyede calisilan birim arasinda ve son olarak is stresi ve adliyede gorev yapilan birim arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir.

Sinem Urhan
Tez Danismani: Prof. Dr. Levent Sutcigil
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P TEZ OZETLERI

ERKEN COCUKLUK DONEMINDEKi COCUKLARDA OYKU ANLATIMINA GORE DilL
GELIiSIMLERININ iINCELENMESiI

Ozet
Bu arastirmada erken cocukluk donemindeki normal gelisim gdsteren cocuklarin dil gelisimlerinin detayli incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada okuldncesi egitim kurumuna devam etmekte olan herhangi bir tani almamis 4-5-6 yasin-
daki cocuklarin dil gelisimleri yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, anne-baba egitimi, kardes sayisi ve dogum sirasi
gibi degiskenler gbz dntnde tutularak incelenmis ve duygusal ifadeleri arastiriimistir. Arastirma verileri Sosyodemog-
rafik Bilgi Formu ve Cocuk Algi Testi kullanilarak elde edilmis, calisma grubunu istanbul'da bir anaokulunda 6grenim
gbren 30 cocuk olusturmustur. Her cocuktan kartlara bakarak 10 hikaye anlatmasi istenmis olup, toplamda 300 hika-
ye incelenmistir. Verilerin analizinde, betimsel analiz ve icerik analizi kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda on Uc¢
tema olusturulmustur. Bu temalar; sevgi ve sefkat, sevmeme, hoslanma, saskinlik, mutluluk/seving, Gzdntd, tiksinti ve
olumsuz izlenim, sitem ve pismanlik, korku, heyecan, 6fke, kendilik bilinci duygular ve abartili anlatim iceren duygusal
ifadeler olarak belirlenmistir. Bu temalar cocuklarin dykulerindeki sbzcUklere gére uygun kodlara ayrilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular literatur 1siginda tartisiimistir.

Taliye Akyildiz
Tez Danismani: Dog. Dr. Saziye Senem Basgul

DUYGUSAL YEME DAVRANISI iLl; PROBLEM gézM; BECERILERiIi ARASINDAKI
iLISKiNiN iNCELENMESi

Ozet

Yapilan calismada, Universite égrencilerinin duygusal yeme davranisi ile problem ¢cézme becerileri arasindaki iliski in-
celenmistir. Calismanin érneklemini 2018-2019 egitim dJretim yilinda egitimlerine Hasan Kalyoncu Universitesi'nde de-
vam eden 216'si kadin, 213'0 erkek, toplamda 429 6grenci olusturmaktadir. Calismada, Turkce Duygusal Yeme Olcedi,
Problem Cézme Becerileri Envanteri ve Depresyon Anksiyete Stres Olcedi kullaniimistir. Veriler SPSS 25 paket progra-
mina aktarilarak analiz edilmistir. Calismada Depresyon Anksiyete Stres Olcegi toplam puani ile Turkce Duygusal Yeme
Olcegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Depresyon anksiyete stres puanlari arttikca, duygusal
yeme davranisi puanlari artmaktadir. Problem Cdzme Becerileri Envanteri toplam puani ve duygusal yeme davranisi
puanlari arasinda anlamliiliskiler bulunmustur. Depresyon Anksiyete Stres Olcedi'nin alt boyutu olan depresyon, anksi-
yete ve stresin duygusal yeme davranisini anlamli dtzeyde yordadigi gorulmektedir. Problem Cdzme Becerileri Envan-
teri toplam puaniile Depresyon Anksiyete Stres Olcedi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Problem
Cozme Becerileri Envanteri puanlari arttikca, depresyon, anksiyete ve stres puanlari artmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular literatur 1siginda tartisiimistir

Merve Haciabdurrahmanoglu
Tez Danismani: Prof. Dr. Levent Sutcigil
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V PSIKOLOJI KULUBU

NELER YAPTIK ?

Duzenli olarak ekol okumalarinda, bize en yakin ya da en uzak olan
hangisi bunu okuyarak kesfetmeyi aliskanlik haline getirdik.

GUnah kegisi kavraminin kdlttrel kékenini, otekilestirmeye uzanan
mitolojik dgelerle, antropolog Ogr. Gér. Batu Duru'dan keyifle din-
ledik.

Prof.Dr. Osman Tolga Aricak moderatorligunde “Hayat Guzeldir” fil-
minin analizini yapip, savasin yikicihginin bireyler GUzerindeki etkileri-
ni tartistik.

Herkesin kendinden parcalar buldugu, rUyalarin psikoterapi seans-
larinda neden dnemli oldugunu yasayarak kavradigimiz bu guzel
etkinlik icin sevgili hocamiz Prof.Dr. Hanna Scherler'e tesekkuru-
muzU, adina diktigimiz fidan sertifikasi ile ettik.
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V PSIKOLOJI KULUBU

lletisim bolumU dJretim Uyesi Prof. Dr. Can Bilgiliile; “medya bizi na-
sil yonetir”, “tercihlerimiz ne kadar bize ait”, “her sey nasil basladi ve
bizler bu dongude nereye savruluyoruz” gibi pek cok sorunun ceva-
bini bulmaya calistik.

Prof. Dr. Levent Sutcigil'den sahada calisan bir terapistin neler yapti-
gini vaka ornekleriyle dinledik. Hocamiza, adina TEMA Vakfi'na agac

dikerek tesekkur ettik.

BolumUmuzun duzenledigi 2. Psikoloji Bahari'nda Psikoloji KullUibu
olarak biz de vardik. Hep birlikte oyunlar oynadik, sarkilar soyledik,
bilmeceler sorduk, film ve kitap dnerilerinde bulunduk ve doyasiya
ani biriktirdik.

Koy okullarindaki miniklerimiz adina Yesilay KultUbu ile birlikte ker-
mes duzenledik.
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V PSIKOLOJI KULUBU

“EMDR travma ile naslil calisir?” sorusuyla basladigimiz uygulamali
etkinlikte, nelerle karsilasabilecegimizi, vakalari, psikiyatri ile psiko-
lojinin ayrildigr ve bulustugu meseleleri Uzm. Dr. Emrah Yildizdan

dinledik.

Prof.Dr. Hanna Nita Scherler ile Gestalt yaklasimina gore iliskiler-
deki yetkinligimizi ve kendimizle olan bagimiz sorguladik. Bize bu
sansl sunan sevgili hocamiza tesekkUrumuzu, Hayvan Haklari Der-

negi'ne adina bagista bulunarak ettik.

Ekol Okumalari-3'te Engin Genctan'in insan Olmak adli kitabini oku-
duk, kendimizden parcalar buldugumuz ve Uzerine cokca dustndu-

gumuz bir kitap oldu.

Prof.Dr. Levent Sutcigil ile The Village filminin farkli terapi yaklasim-
lari Uzerinden analizini yaptik, mitolojik dUnyayla modern dunyay!

karsilastirdik.
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V PSIKOLOJI KULUBU

Uzm. Klinik Psikolog Taha Burak Toprak hocamizla ilmu’'n Nefs'i kendi
cografyamizin insaninin bir bilim olarak nasil ele aldigina baktik, ay-
dinlandik ve yeni ufuklara uzandik.

Uzm. Dr. Emrah Yildiz bizlere kendi klinik deneyimlerinden bahse-
derken kullandigr teknikleri uygulamali olarak gosterdi. EMDR ile
hipnozun hangi vakalarda kullanildigini ve psikolojik dayanikhhigi-
mizi nasil arttiracagimizi konustuk.

3. Staj Gunlukleri etkinligimiz kapsaminda 4. sinif arkadaslarimiz zo-
runlu ve géonullt olarak yaptiklari staj deneyimlerini paylastilar.

m Basin, Halkla lligkiler ve Tanitim MidCirligi
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