HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ
PSİKOLOJİ GÜNDEMİ-17
SPOR VE PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK

Program Akışı

18.30 – 19.15 “Sporda Zihinsel Dayanıklılık ve İyi Oluş”
     Öğr. Gör. Şeval KAYĞUSUZ, İstanbul Gedik Üniversitesi Spor Yöneticiliği Bölümü  

19.15– 20.00 “Bir Yaşam Tarzı Olarak Spor: Çocuklar ve Aileler”
     Psk. Belgin ŞAHİN DOĞAN, Beşiktaş JK Kadın Futbol Takımları Psikoloğu

20.00 – 20.45 “Sporda Psikolojik Dayanıklılık ve Duygu Yönetimi” 
     Uzm. Klinik Sağlık Psikoloğu Faruk BOZKIR, Türk Psikologlar Derneği Genel Sekreteri 


TARİH	: 24 Aralık 2021 Cuma
YER	: Çevrimiçi platform (Zoom) 
SAAT	: 18.30- 20.45
Zoom ID: 913 9563 0222
İLETİŞİM : psikolojigundemi@hku.edu.tr  / 0342 211 80 80 – 1302

*Katılım belgeleri programı takip eden bir ay içinde katılımcıların e-posta adreslerine gönderilecektir.
*Katılım ücretsizdir.
*Program psikologlar, psikolojik danışman ve rehber öğretmenlere yönelik hazırlanmıştır.
*Psikoloji ve PDR bölümü öğrencileri programa katılabilirler.

