HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ
PSİKOLOJİ GÜNDEMİ-24
“Zarar Görmeden/Zarar Vermeden Yaşamak”

[bookmark: _GoBack]Hasan Kalyoncu Üniversitesi Psikoloji Bölümü tarafından düzenlenen Psikoloji Gündemi-24 “Zarar Vermeden/Zarar Görmeden Yaşamak” temasıyla 7 Mayıs 2025 tarihinde Hukuk Amfi’de gerçekleşecektir. Programa, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi öğretim üyesi Doç. Dr. Mehmet KARADAĞ, Psikiyatrist Dr. Şengül İLKAY ve Hasan Kalyoncu Üniversitesi Psikoloji Bölümü Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Batuhan KURTOĞLU konuşmacı olarak katılacaktır.
Kayıt için
Programa katılmak isteyenlerin psikoloji.hku.edu.tr adresinde yer alan Psikoloji Gündemi-24 Başvuru Formunu doldurarak kayıt yaptırmaları gerekmektedir.

Program Akışı

13:00-13:45
“Erken Sinyaller: Kendine Zarar Verme ve Altta Yatan Psikopatolojiler”
Doç. Dr. Mehmet KARADAĞ, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi  

13.45-14:00 ARA

14:00-14:45
“Kendine Zarar Verme Davranışına ACT (Kabul ve Kararlılık Terapisi) Yaklaşımı”
Uzm. Dr. Şengül İLKAY, Psikiyatrist 


14:45-15:30
“Kendine Zarar Vermeyi Anlamak: Öz Şefkatle İyileşme”
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Batuhan KURTOĞLU, Hasan Kalyoncu Üniversitesi Psikoloji Bölümü 



TARİH      : 7 Mayıs 2025 Çarşamba
YER           : Hukuk Amfi (Hasan Kalyoncu Üniversitesi)
SAAT         : 13:00-15:30
İLETİŞİM : 0342 211 80 80 – 1305

