
ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı: Emine Hilal MUTLU  

E-mail: ehilal.mutlu@hku.edu.tr 

Unvanı: Arş. Gör.  
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EĞİTİM 

2025- devam ediyor Mersin Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Doktora Programı (Ders 

Aşaması) (Danışman: Prof. Dr. Arzu Aydın Acı) 

  

2022-2025  Ege Üniversitesi, Gelişim Psikolojisi Yüksek Lisans Programı 

(Tezli) (GNO: 3.89) (TÜBİTAK 1001, Yüksek Lisans Bursiyeri) 

(Tez Danışmanı: Prof. Dr. Aysun Doğan, Tez Başlığı: Otizm Tanılı 

Ergenlerin Akran İlişkilerinin İncelenmesi: PEERS Sosyal Beceri 

Geliştirme Programının Etkileri) 

 

2017-2022 Mersin Üniversitesi, Psikoloji Bölümü (GNO: 3.74) (Bölüm 

birinciliği ile mezuniyet) 

 

DENEYİMLER 

 

2022-2025  

 

Araştırma Asistanı/Proje Bursiyeri 

Ege Üniversitesi, Psikoloji Bölümü 

Çocuk ve Ergen Araştırmaları Laboratuvarı 

PROJELER 

2026- devam ediyor Proje Bursiyeri 

Babalara Dair Bireysel ve Bağlamsal Faktörler ile Bebeğin 

Sosyoduygusal Gelişimi Arasındaki İlişkide Doğum Sonrası 

Depresyon ve Baba Katılımının Aracılık Rolü: Boylamsal Bir 

Çalışma (TÜBİTAK 1001, Proje No: 325K653, Proje Yürütücüsü: 

Prof. Dr. Arzu Aydın Acı) 

 

2022-2025  

 

Proje Bursiyeri/Uygulayıcı 

Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Ergenler İçin PEERS Sosyal 

Beceri Geliştirme Programının Etkinliğinin İncelenmesi (TÜBİTAK 

1001, Proje No: 122K277, Proje Yürütücüsü: Prof. Dr. Aysun 

Doğan) 

 



Eylül 2022-Şubat 2023

  

Uygulayıcı 

Pozitif Ergen Gelişimi Müdahale Programı (PERGEL) (Prof. Dr. 

Çiğdem Kağıtçıbaşı) 

 

2021-2022  Proje Yürütücüsü 

Üniversite Öğrencilerinde Yaşam Doyumun Yordayıcıları Olarak 

Beden Ağırlığı Algısı Ve Yeme Davranışları (TÜBİTAK 2209-A, 

Proje Danışmanı: Prof. Dr. Arzu Aydın Acı) 

YAYINLAR 

Mutlu, E. H., & Doğan, A. (2025). Otizm Spektrum Bozukluğunda Sosyal Beceri Gelişimine 

Yönelik Müdahale Programlarının İncelenmesi. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi. 

https://doi.org/10.4274/tjcamh.galenos.2024.37268 

 

SUNUMLAR 

Mutlu, E.H. & Doğan, A. (2025). The Impact of the PEERS Program on Social Skills 

Knowledge in Turkish Adolescents with Autism Spectrum Disorder. Poster Sunumu, 22. 

European Developmental Psychology Conference (ECDP), Vilnius, Litvanya. 

Saraydın, G.D., Doğan, A., Mutlu, E.H. (2025). Exploring Peer Relations among Adolescents 

in Turkey: A Qualitative Perspective. Poster Sunumu, 22. European Developmental Psychology 

Conference (ECDP), Vilnius, Litvanya.  

Mutlu, E. H. & Doğan, A. (2024). Otizm Spektrum Bozukluğuna Yönelik Sosyal Beceri 

Programlarının Sistematik Olarak İncelenmesi. Poster Sunumu, 4. Gelişim Psikolojisi 

Sempozyumu, Ankara. 

Barklı, A., Mutlu, E. H., Doğan, A. (2024). Qualitative Examination Of High School Students' 

Attitudes Toward Bullying in Turkey. Poster Sunumu, 27. Biennial Meeting of the International 

Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD), Lizbon, Portekiz. 

Mutlu, E. H. (2024). Otizm Spektrum Bozukluğu Tanılı Ergenlerin Arkadaşlık İlişkilerinin 

İncelenmesi. Sözlü Sunum, 3. Uluslararası Ege Sosyal Bilimler Lisansüstü Öğrenci Kongresi, 

İzmir. 

Mutlu, E. H. (2023). Ergenlerde Madde Kullanımını Etkileyen Risk Faktörleri ve Koruyucu 

Faktörler. Poster Sunumu, IV. Uluslararası Çocuk Koruma Kongresi, İzmir. 

Doğan, A., Köse, S., Demiral, N., Bildik, T., Algedik, P., Barklı, A., Yıldız, G., Mutlu, E.H., 

Kaleli, İ., & Çoban, İ. (2025). Adaptation and Evaluation of the PEERS Program for 

Adolescents with Autism Spectrum Disorder in Turkey. Sözlü Sunum, 22. European 

Developmental Psychology Conference (ECDP), Vilnius, Litvanya. 

Doğan, A., Mutlu, E.H. & Barklı, A. (2025). Panel başlığı: Türkiye’de Önleyici Müdahale 

Alanının Gelişimine Katkı Sunan Güncel Uygulamalı Araştırmalar (Panel Başkanı: F. Çorapçı). 

22. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bursa. 

  

https://doi.org/10.4274/tjcamh.galenos.2024.37268


EĞİTİMLER/SERTİFİKALAR 

Ocak 21-23, 2026 PEERS Okul Öncesi Sosyal Beceri Uygulayıcı Eğitimi- Elizabeth 

Laugeson, UCLA (University of California, Los Angeles) – Semel 

Nörobilim ve İnsan Davranışı Enstitüsü. 

 

Nisan 25-29, 2022 Uygulamalı Gelişim Psikolojisi Araştırmaları, TÜBİTAK-BİDEB 

2237-A Bilimsel Eğitim Etkinlikleri Destekleme Programı, İzmir. 

 

Nisan 19-21, 2023 PEERS Ergenler için Sosyal Beceri Uygulayıcı Eğitimi- Elina 

Veytsman, Shannon Bates, UCLA (University of California, Los 

Angeles) – Semel Nörobilim ve İnsan Davranışı Enstitüsü. 

 

Nisan 16-19, 2024  

 

Otizm Okulu, TÜBİTAK-BİDEB 2237-A Bilimsel Eğitim 

Etkinlikleri Destekleme Programı, Eskişehir Osmangazi 

Üniversitesi, Eskişehir 

 

Eylül, 2022 Pozitif Ergen Gelişim Programı (PERGEL) Uygulayıcı Eğitim 

YETKİNLİKLER 

Dil Becerileri İngilizce – İyi (C1) 

 

Bilgisayar Becerileri Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, Canva 

 


