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6. Akademik Unvanlar
Dr. Öğr. Üyesi Tarihi : Mart, 2021
Doçentlik Tarihi         :
Profesörlük Tarihi      :
7. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 
6.1.  Yüksek Lisans Tezleri 
6.1.1. Altınbaş, E.B. (2023).  Otantiklik ve egzersiz bağımlılığı arasındaki ilişkide algılanan stres ve kaçınmanın aracı rolü. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.2. Kemeç, E.N. (2023) Üniversite öğrencilerinde suçluluk ve utanç ile affetme arasında duygu düzenlemenin aracı rolünün incelenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.3. Doğan, C (2024). Psikiyatrik semptomların oyun oynama bozukluğu üzerindeki etkisinde psikolojik dayanıklılığın aracı rolü. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.4. Akılotu, Z. (2024). Kabul ve kararlılık terapisi temelli psikoeğitim programının zihin gezinmesine etkisi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.5. Kalın, M. (2025). Özkontrol üstbilişleri ile erteleme arasındaki ilişkide özkontrolün aracı rolü. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.

6.1.6. Biçer Bektaş, E. (2025). Deprem afeti sonrasında konteynerkentte yaşayan evli kadınların yaşadıkları zorluklar ve baş etme kaynaklarının incelenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.7. Çetin, S. (2026). Ergenlerde metakognitif inançlar ile depresyon vee yaygın anksiyete arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.8. Gürol, S. (2026). Uyku kalitesi ve irade gücü arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.1.9. Çakanşimşek, A. (2026). Genç yetişkinlerde sosyal medya kullanım motivasyonları ve algılanan etkileri. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
6.2. Doktora Tezleri
8. Yayınlar 
8.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI, SSCI, Arts and Humanities)
8.1.1. Tarı Cömert, I., Pelin, Z., Arıcak, T., & Yapan, S.  (2016). Validation of the Turkish Version of the Rapid Eye Movement Sleep Behavior Disorder Questionnaire, Behavioural Neurology. https://doi.org/10.1155/2016/8341651 
8.1.2. Yapan, S., Türkçapar, M.H., & Boysan, M. (2020). Rumination, automatic thoughts, dysfunctional attitudes, and thought suppression as transdiagnostic factors in depression and anxiety. Current Psychology, https://doi.org/10.1007/s12144-020-01086
8.1.3. Yapan, S., Şimşek, N.Y. & Sütçigil, L. Effects of Augmented Reality Exposure Therapy Combined with Cognitive Intervention on Cat Phobia. Journal of Cognitive Therapy 16, 432–459 (2023). https://doi.org/10.1007/s41811-023-00169-x
8.1.4. Tanveer, S., Schluter, P. J., Porter, R. J., Boden, J., Beaglehole, B., Sulaiman-Hill, R., Dean, S., Bell, R., Al-Hussainni, W. N., Arshi, M., Amer Nordin, A. S., Dinç, M., Khan, M. J., Khoshnami, M. S., Majid Al-Masoodi, M. A., Moghanibashi-Mansourieh, A., Noruzi, S., Rahajeng, A., Shaikh, S., Tanveer, N., … Bell, C. (2023). Examining the psychosocial impacts of the COVID-19 pandemic: an international cross-sectional study protocol. BMJ open, 13(4), e067886. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-067886
8.1.5. Öztürk, S., Sevgican, Ş., Demirgül, S.A., Dinç, M. (2025). Longitudinal Associations Between Resilience, Emotion Regulation and Mental Health in Adolescents. Psychiatric Quarterly. https://doi.org/10.1007/s11126-025-10182-2
8.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler
8.2.1. Başgül, S.Ş., Avcu, Baser, I.G., Yapan, S., Mega, F., Oguzdogan, B., & Gormez V. (2020). Psychological aspects of outbreaks scale (PAOS): A validation study. Ann Clin Anal Med, 1-6. https://doi.org/10.4328/ACAM.20274 
8.2.2. Yapan, S., Murat, M., Yavuz, K.F. (2021). Kabul ve Kararlılık Terapisi ve Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli psikoeğitim programlarının sınav kaygısına etkisi. Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy Research, 10(2), 194-208. https://doi.org/10.5455/JCBPR.107866
8.2.3. Yapan, S. (2024). İrade Teorileri Ölçeklerinin Türk kültürüne uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi. Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy Research, 13(2):196–208. https://doi.org/10.5455/JCBPR.171719
8.2.4. Öztürk, S., & Dinç, M. (2024). Adaptation of the Self-Control Strategies Scale to Turkish and Evaluation of Psychometric Properties. Research on Education and Psychology, 8(2), 391-408. https://doi.org/10.54535/rep.1569325
8.2.5. Öztürk, S. (2026). Exploring the link between valued living and problematic social media use: the serial mediating role of self-control and doomscrolling. Journal of Clinical Psychology Research https://doi.org /10.57127/kpd.26024438.1760366
8.2.6. Tanveer, S., Schluter, P. J., Porter, R. J., Boden, J. M., Beaglehole, B., Sulaiman-Hill, R., Dean, S., Al-Hussainni, W. N., Al-Masoodi, M. A. M., Arshi, M., Bentley, J. A., Dinç, M., Feeny, N., Ibrahim, H. J., Ismail, A. M., Ismail, A. S., Khan, M. J., Khoshnami, M. S., Kunle, M. A., Levine, D., … Bell, C. (2026). Comparing the psychosocial impacts of COVID-19 in seven low- and middle-income countries: A cross-sectional study. PLOS global public health, 6(6), e0005944. https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0005944

8.1. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler
8.1.1. Canpolat, M., Avcıoğlu, F., Yapan, S., & Akbaş, T. (2015, June). Analysis of deception [Conference presentation]. II. International Eurasian Educational Research Congress, Ankara.
8.1.2. Yapan, S., & Turkcapar, M. H. (2019, July 17–20). Rumination, automatic thoughts, dysfunctional attitudes, and thought suppression as predictors of depression and anxiety symptoms [Conference presentation]. 9th World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies (WCBCT 2019), Berlin. Proceedings of the 9th World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, Volume II, 180–181.
8.1.3. Doğan, C., & Öztürk, S. (2024, February 8–10). The mediating role of psychological resilience in the effect of psychiatric symptoms on gaming disorder [Conference presentation]. 11th International Baskent Congress on Social, Humanities, Administrative, and Educational Sciences, Ankara. Proceedings of the 11th International Baskent Congress on Social, Humanities, Administrative, and Educational Sciences, 25–26. https://doi.org/10.5281/zenodo.10654403
8.1.4. Akılotu, Z., & Öztürk, S. (2024). Filistin halkının direnişine güç veren değerler [Konferans bildirisi]. 24. Uluslararası Beytül Makdis Sempozyumu.
8.1.5. Mazman, B., & Öztürk, S. (2024, May 8–10). Sinema terapinin psikoterapide kullanılması [Konferans bildirisi]. II. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, Bitlis. Proceedings of the 2nd Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 248–249.
8.1.6. Altınbaş, E. B., & Öztürk, S. (2023, 15–18 July). The mediating role of perceived stress and avoidance in the relationship between authenticity and exercise addiction [Conference presentation]. 4th Acharaka Congress on Humanities and Social Science, İzmir, p. 457.
8.1.7. Biçer Bektaş, E., & Öztürk, S. (2024, 29–31 May). Deprem afeti sonrasında konteynerkentte yaşamış evli kadınların yaşadıkları zorluklar ve baş etme kaynaklarının incelenmesi [Conference presentation]. 12th International Summit Scientific Research Congress, Gaziantep. Proceedings of the 12th International Summit Scientific Research Congress, 452–453.
8.1.8. Çakanşimşek, A., & Öztürk, S. (2025, 25–28 Haziran). Beden algısı ve sosyal medya kullanımı ilişkisinde öz tiksinmenin aracı rolü [Konferans bildirisi]. 5. Uluslararası Lisansüstü Öğrencileri Kongresi (IGSONG’25).
8.1.9. Denktaş, B., & Öztürk, S. (2025, 25–28 Haziran). Psikoterapistlerde öz şefkat ve tükenmişlik düzeyleri arasındaki ilişkide duygu düzenlemenin aracı rolü [Konferans bildirisi]. 5. Uluslararası Lisansüstü Öğrencileri Kongresi (IGSONG’25).
8.1.10. Doğan, A., Akılotu, Z., & Öztürk, S. (2025, 7–9 Kasım). Kabul ve kararlılık terapisi temelli psikoeğitim programının kanser tanısı almış bireylerin yakınlarının depresyon, anksiyete ve stres düzeylerine etkisi [Konferans bildirisi]. Bağlamsal Bilimler ve Psikoterapiler Kongresi 2025, 4. ACT Günleri.
8.1.11. Kuyumcu, G., & Öztürk, S. (2026, 12–14 Haziran). 2019–2026 döneminde Türkiye’de kumar bağımlılığı üzerine yapılan araştırmaların kapsam derlemesi [Konferans bildirisi]. Ege Zirvesi, 15. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi.
8.1.12. Toprak, S., & Öztürk, S. (2026, 30 Mart–3 Nisan). Ergenlerde metakognitif inançlar ile depresyon ve yaygın anksiyete arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü [Konferans bildirisi-Poster ]. 5. Uluslararası Katılımlı Bilişsel Davranışçı Terapiler Kongresi, 80–82.
8.2. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 
8.3. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
8.4.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
8.4.1. Gürol, S., & Öztürk, S. (2026, 17–18 Nisan). Uyku kalitesi ve irade gücü arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracı rolü [Konferans bildirisi]. I. Ulusal Psikoloji Araştırmaları ve Uygulamaları Kongresi.

8.5. Diğer yayınlar 
8.5.1. Kitap Bölümü
8.5.1.1. Yapan, S., Murat, M., & Yavuz, K.F. (2020). Sınav Kaygısına Yönelik Kabul ve Kararlılık Terapisi. Z. Hamamcı & F. Türk (Ed), Geçmişten Geleceğe Bilişsel Davranışçı Terapiler içinde (ss. 165-227). Pegem Akademi.
8.5.1.2. Öztürk, S. ve Ulusoy, S. (2025). Travma Sonrası ve Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT). M.B. Kurtoğlu (Ed.) Travma Sonrası Psikoterapiler içinde. Pegem Akademi
8.5.1.3. Öztürk, S. (2025). Değerler, Erdemler ve İrade Gücü. M. Büyükçorak (Ed.) Pozitif Psikoloji, İyi Oluş Bilimi. Ibn Haldun Üniversitesi Yayınları.
8.5.1.4. Öztürk, S. (2026). Ruh Sağlığı Çalışanlarında Ahlaki Yaralanma. F. Topçu (Ed.). Vicdanın Sesi Meslek Gruplarında Ahlaki Yaralanma Deneyimleri. Turkuaz Yayıncılık
8.5.2. Diğer Kitaplar
8.5.2.1. Dinç, M. ve Öztürk, S. (2024). İradeyi Eğitmek: Aklın ve Kalbin Beraberliği. Muhit Kitap
9. Projeler 
9.1. TÜBİTAK 1512 Teknogirişim Sermayesi Desteği Programı "Özgül fobiler için Artırılmış Gerçeklik Temelli Maruz Bırakma Uygulamalarının Geliştirilmesi, Proje Yürütcüsü. 01.02.2020 -30.09.2021
9.2. HKÜ Bilimsel Araştırma Projesi Destekleme Programı. Oyun Bağımlılığın Tedavisine Yönelik Mobil Uygulama Geliştirilmesi (BAP-YP-005). Proje Yürütücüsü. 17.09.2021-06.10.2023
9.3.  HKÜ Bilimsel Araştırma Projesi Destekleme Programı. COVID-19 Döneminde Ergenlerde Psikolojik Dayanıklılık. Koruyucu faktörler olarak olumlu duygular, duygu düzenleme, iyimserlik eve ebeveyn duygu düzenlemesi: Boylamsal Bir Çalışma, Araştırmacı BAP-YP016 (2022-2023)
9.4. TÜBİTAK1001ÇABA, Evde Gençlerin (NEİY) Yaşadıkları Sorunlar ve Çözüm Önerileri, Proje Yürütücüsü. 01.11.2024- D.E
9.5. ERASMUS-KA154 Deprem Sonrası İkincil Travmaya Yönelik Farkındalık Çalıştayı, Araştırmacı, Mart, 2025-Ocak 2026
9.6. TÜBİTAK 3501. Depreme Bağlı Travmatik Yasa Yönelik Grup Tedavi Planının Geliştirilmesi ve Etkililiğinin İncelenmesi, Araştırmacı, Kasım 2025-DE
8. İdari Görevler 
Psikoloji Bölümü Başkanlığı, Hasan Kalyoncu Üniversitesi, İİSBF, 2024-D.E.
Kurucu, Youdevo Yazılım Bilişim Sanayi Limited Şirketi, 2020-2025
9. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler
10. Ödüller
11. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 
	Akademik Yıl
	Dönem
	Dersin Adı
	Haftalık Saati
	Öğrenci Sayısı

	
	
	
	Teorik
	Uygulama
	

	2023-2024
	Güz
	PSK305 Psikopatoloji I
	3
	0
	108

	
	
	PSK403 Psikolojide Güncel Araştırmalar
	3
	0
	55

	
	
	PSK224 Kaynak Tarama ve Rapor Yazma
	2
	0
	66

	
	
	PSK637 Kabul ve Kararlılık Terapisi
	3
	0
	10

	
	
	PSK584 Klinik Psikolojide Makale Yazma 
	0
	0
	5

	
	
	PSK582 Klinik Psikoloji Uygulaması
	0
	0
	14

	
	Bahar
	PSK404 Psikoloji Semineri
	3
	0
	49

	
	
	PSK306 Psikopatoloji II
	3
	0
	98

	
	
	PSK543 Süpervizyon III
	3
	0
	14

	
	
	PSK222 Öğrenme Psikolojisi
	2
	0
	106

	
	
	PSK584 Klinik Psikolojide Makale Yazma 
	0
	0
	4

	
	
	PSK582 Klinik Psikoloji Uygulaması
	0
	0
	14

	2024-2025
	Güz
	PSK237 Motivasyon ve Öz-Düzenleme
	2
	0
	109

	
	
	RTS303 Psikolojiye Giriş
	2
	0
	12

	
	
	PSK101 Psikolojiye Giriş I
	3
	0
	123

	
	
	PSK581 Klinik Psikoloji Uygulaması I
	0
	0
	10

	
	
	PSK584 Klinik Psikolojide Makale Yazma
	0
	0
	3

	
	
	PSK542 Süpervizyon II
	3
	0
	12

	
	
	PSK637 Kabul ve Kararlılık Terapisi
	3
	0
	5

	
	
	PSK673 Klinik Psikolojide Makale Yazma
	0
	0
	1

	
	Bahar
	PSK402 Grup Terapileri
	3
	0
	96

	
	
	PSK222 Öğrenme Psikolojisi
	2
	0
	115

	
	
	PSK582 Klinik Psikoloji Uygulaması II
	0
	0
	10

	
	
	PSK584 Klinik Psikolojide Makale Yazma
	0
	0
	3

	
	
	PSK543 Süpervizyon III
	3
	0
	3

	
	
	PSK541 Süpervizyon I
	3
	0
	11




Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.


